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OULUN RESERVIUPSEERIKERHO

Aleksanterinkatu 13 A 12, 90100 Oulu

Reservilaiskunnosta

Sampo Puoskari
puheenjohtaja

Hyvit reserviupseerit.

Seurauksista valittamatta ja
itseni rohkeasti alttiiksi pannen
osallistuin Pohjois-Pohjanmaan
Liikunnan ja MPK:n jarjestamaan
SuomiMies—tapahtumaan. Se pal-
jasti peittelemattomyydessaan
sen, minka olin jo alitajuisesti
itselleni tunnustanut: olen rapa-
kunnossa! Tieteelliselta naytta-
van laitteen kasieni kosketuk-
sen kautta mittaaman tulosteen
mukaan minun ei ehka pitaisi olla
enaa itse liikkuvien kirjoissa.Vain

terve maalaisjarki ja kriittinen
asenne kaikkea ylhaalta annettua
tietoa kohtaan estivat minua heti
raahautumasta Kelan tyokyvytto-
myyskassa luukulle.

No, leikki sijansa saakoon,
mutta tosiasiassa kuntotapahtu-
ma osoitti sen, etta minun olisi
alettava huolehtia kunnostani. Ja
pelkka liikuntahan ei riita kunnon
kohentamiseen, vaan se edellyt-
taa muutoksia myos ravintotottu-
muksissa. Lisaksi tarvitaan tahto
tehda jotain itsensa hyvaksi. Hen-
kisella tasollahan ratkaistaan se,
mita ihmisessa tapahtuu.

Voitte uskoa, etta tiedan, mista
puhun. Olin vain muutama vuosi
sitten elamani kunnossa.

Nykyiseen fyysiseen tilaani on
vaikuttanut eniten se, ettd olen
antanut periksi. Liikuntasuori-
tuksessa aloittaminenhan on se
kynnys, joka taytyy ylittaa, jotta
vedat juoksukengat jalkaasi, istut
punttipenkille tai hyppait polku-
pyoran selkaan.

Me kaikki tiedamme, kuin-
ka hyvan tuntee liikuntasuori-
tus antaa. Eika se maksa mitaan
muuta, kuin aloittamisen vaivan.
Siksipa yritan nostaa itseni taas
helpon elaman sudenkuopasta ja

tehda jotain kuntoni eteen. Jou-
lukuussa SuomiMies-tapahtuman
seurantatilaisuudessa tulokset
sitten nahdaan.

Toinen reservildisen perus-
kunnon mittari on ampumataito.
RUL:n puheenjohtaja Mika Han-
nula kertoi Oulun-vierailullaan,
ettd muissa kerhoissa ampuma-
vuorojen kayttaminen on yksi
tarkeimmista osallistumistavoista.
Meilla Oulussa ndin ei ole.Vaikka
kerhollamme on niin pistooli- kuin
rynnakkokivaariampumavuoroja,
paikalla ovat lahinna vain ammut-
tajat ja pari-kolme aktiivia.

Hyvat reserviupseeriveljet ja
—sisaret: kayttakaa kerhonne teil-
le luomaa mahdollisuutta ampu-
maharrastukseen. Teilta vaaditaan
vain paikalle tuleminen. Kerho
tarjoaa aseet ja ammuttajat.
Itse kavin vastikaan ampumassa
ensimmaisen kerran rynnakkoki-
vaarilla sitten varusmiesaikojeni,
ja kokemus oli yksinomaan myon-
teinen. Pistooliammunnassa opin
puolestaan sen, etta lyhytpiippui-
sella en osu edelleenkaan — oli
tahtotila kuinka kova tahansa.

Ammuntavuoroihin osallistu-
misesta saatte tarvittaessa lisatie-
toa minulta ja muilta hallituksen
jasenilta.

Rokulin 60-vuotisjuhla

Puolustusvoimien tervehdyksen juhlaan toi prikaatikenraali
Jukka Haaksiala. Tervehdyksen vastaanotti kerhon hallituksen
puheenjohtaja Sampo Puoskari.

Kesakuussa vietet-
tiin ORUK:n kunni-
akkaan Rokuli-majan
60-vuotisjuhlaa. Juhla
sai arvoisensavieraat,
ja henki oli lampiman
isinmaallinen ja iloi-
nen.

Lauantaiaamu 12.6.2010 valke-
ni selkeana mutta melko tuulise-
na, ja kun linja-autokyyti Oulun

kaupungintalolta starttasi klo
12 kohti Rokuaa, oli ilmassa jo

ennakkomerkkeja mahdollises-
ta sateesta. Juhla oli suunnitel-
tu siten, etta pihalle pystytetyn
katoksen suojassa ollaan jos saat
sallivat, ja varaudittiin myos siihen
ettd juhlitaan majassa sisalla. Saan
herra heitti katoksen jo hyvissa
ajoin metsaan, tosin neuvokkaat
upseerit saivat pystytettya uudel-
leen varsin uskottavan rakennel-
man. Lipunnosto suoritettiinkin
pienessa tihkusateessa katoksen
allalaulaen lippulaulu.Siniristilipun
noston jalkeen siirryttiin Rokuliin
sisalle, ja maja antoikin erittain
lamminhenkisen ja sopivan tiiviin

tunnelman parikymmenhenkisel-
le juhlavaelle. Muhoksen kirkko-
herra Jouni Heikkinen ja Pohjois-
Suomen sotilaslaanin komentaja,
prikaatikenraali Jukka Haaksiala
omissa juhlapuheissaan korosti-
vat Rokulin kaltaisten virkistys-
ja vapaa-ajanviettopaikkojen ter-
vehdyttavaa ja yhteishenkeakin
parantavaa merkitysta, ja luonnon
keskella tapahtuvan kiireisesta
arjesta irtautumisen tarkeytta.
Sellainen Rokuli on totisesti ollut
ja palvellut hyvin ORUK:n jasenia
ja muitakin majalla viihtyneita.

Puheiden lisaksi juhlassa esiin-
tyi ansiokas puhallintrio, ja yhteis-
laulujakin laulettiin aina ORUK:n
marssia myoten. Pauli Prinkkila
lausui sykahdyttavalla tavalla isan-
maallisia runoja, ja juhlan kruunasi
juhlava ja herkullinen Sotilasko-
tiyhdistyksen valmistama ateria.
Varikas puheensorina jatkui klo
|7 saakka, jolloin vieraat pako-
tettiin takaisin linja-autoon Oulua
kohti. lloinen joukko jatkoi kes-
kusteluaan autossa, ja sellainen
vaikutelma ainakin allekirjoitta-
neelle jai, etta jalleen kerran tuli
vietettya hieno ja ikimuistoinen
paiva Rokulissa.

Rokulia vield kerran

onnitellen,
Kari Kanniainen

Reserviupseerien tapaan itse esimerkkid ndyttden kerhon
puheenjohtaja ja urheilu-upseeri kuntotapahtuman verryttely-
harjoituksessa.

Kerhon ampumaratavuorot vuodelle 2010
Hiukkavaarassa

Lokakuu

10.10 Kiv Rata | / 150m

24.10. Kiv Rata | / 150m

Marraskuu

7.11.Kiv Rata | / 150m

21.11.Kiv Rata | / 150m

Joulukuu

19.12. Kiv Rata | / 150m

Ammuntoihin osallistuminen edellyttada ilmoittautumista
ammuntaviikon torstaihin mennessa Petteri Naralle (040 717 4487)
tai Pertti Seppaselle (040 546 7071).

Tarkemmat ohjeet ammuntakaytannoista loydat yhdistyksen
verkkosivuilta osoitteesta http://oruk.fi/toiminta/urheilu.ph

Lisdtietoja: Petteri Nara, 040 717 4487
()
AT
e’

Rokuli
Varauskirja ja avainten luovutus Neste Hiirosella

Oulun Reserviupseerikerhon

maja Rokualla — www.oruk.filrokuli

puh. 332 557 osoitteessa Kiilakivenkuja 2. Huoltamo
avoinna arkisin 06.30-21.00, lauantaisin 08.00-21.00
ja sunnuntaisin 09.00-21.00.Avainta palautettaessa jata
viesti Rokulista, mikali havaitsit puutteita.

MAKSUT:

10 euroa/vrk/hlo tai
50 euroa/vrk/ryhma (10 hlo)

SYYSKOKOUSKUTSU

Oulun Reserviupseerikerho ry:n syyskokous pidetaan
tiistaina 9.11.2010 kello 18 alkaen Hiukkavaarassa Poh-
jois-Suomen Sotilasldanin Esikunnan Pohjansalissa.

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat ja evl Raimo Sevon
pitad esitelmin aiheesta "Afganistanin tilanne". Kokouksen yhtey-
dessa kahvitarjoilu.

TERVETULOA!
Hallitus

Toimintaamme tukee

TIEDEKESKUS

TicT

Toimintaa
kaikenikaisille!

Nahkatehtaankatu 6, Oulu
puh. 08 5584 1340

MAA

www.tietomaa.fi
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