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Ye-everstiluutnantti 0. LARKAS:

Piditks huolta itsestisi?

Meiddn pienen Suomemme wrhei-
lueldmé ja sen liikuntakoulutus
tuntuu t&lld hetkelld olevan hie-
man niin ja n#din Nikulan maail-
manennétyskonkeuksista huolimat-
ta. Tuntuu siltd kuin olisimme jii-
neet kehityksessd jalkeen tai em-
me cle kyenneet sopeutumaan nii-
hin yhteiskunnan muutoksiin, joi-
ta kehitys on tuonut tullessaan.
Tarkoitan 4114 1dhinni jirjestelyyn
liittyvid kysymylksii. Muistan eld-
véstl, kun Melbounnen olympialais-
ten aikana esitin agr. Piirrolle, et-
té  siirwyttdisiin @ vhieen mieheen
keskitetystd valmennuksesta laji-
valmennukseen. 1960-luvulla sithen
vasta pa#stiin. Mutta riittiako ti-
mikdin, vai olemmeko pakotetut
siirtym&8n jo aivan musille urille,
jotta emme my&hiistyisi jdlleen.

Rotkot edustusurheilun, nuorison
litkuntakasvatuksen ja kansanur-
heilun v&lillA on ilmeisesti tehtd-
va jdrjestelm#ssd vieldkin syvem-
miksi. Seurojen ja yhdistysten toi-
minta on c¢hjattava yksinomaan
nuorisotoiminnalle, josta ajan mit-
taan haetaan edustusurheilijoita,
Edustusuwtreilijoille on varattava
institutioita — laitoksia, joissa hei-
td yksinomaan ja ehkd valtion kus-
tannuksella kehitetiin huippu-ur-
heilijoiksi kilpailemaan maailman
valioitten kanssa kansan kunnian
puolesta. Jilelle jadkin tavallisen
kansalaisen fyysisen kunnen kohot-
taminen ja vastuu kansalaisen ter-
veydestd yhteiskunnassa, jossa ku-




kaan el kohtapuolin liiku jaloil-
laan kuin seinien sisalla. Eiko ta-
makin lifkunnan haara vaatisi kes-
kitetympad omganisaatiota ja suu-
rempaa. tukea, fkuin mitd nykyiset
erilliset organisaatiot kykenevat
farjoamaan?

Syyna wurheilumme hajanaiseen
jamjestaytymiseen lieneekin valtion-
4 veiklkkausvarojen ja»kopemsteissa.
u, olkoonpa s¢ sitten vain
 esitefty, on avustusten
nnallisen toiminnan
at varat kaytetadn
U iin, joista todellisen
lifkunnan tarpeessa olevat kansa-
laiset eivat paljoakaan phaase naut-
timaan. Nuorison toimintaan - tar-
koitetuissa urheilukenttien - raken-
tamisessa kadotetaan suhteellisuus-
taju ja  kalliit rakenteet voivat
joutua heinittymaan kilpailujenkin
puutteesta. Toiselta puolen yleison
ennityssuoritusten vaatimukset voi-
vat ajan mittaan saada erittdin
epiedullisia seurauksia. Urheilua
kohtaan osoittamaa mielenkiintoa
ei voida mitata katsomossa olevien
katselijoiden lukum&&ran mukaan,
vaan pikemminkin harjoitteluken-
t3114 olevien aktiivisten osanotta-
jien lukumardn mukaan., Joskus
saa sen vaikutelman, ettd seurojen
johto on kiinnostuneempi siitd,
kuinka monta maksanuite Ikeatseli-
jaa se vol keriti seuraamaan kil-
pailuja, kuin siitd, kuinka monta

seuran jasentd osallistuu paivitiai-

seen harjoitteluun. Kun niitten
kansalaisten lukumasarid ei wvoida
arvioida, jotka tekevat kaiken seu-
ratoiminnan  ulkopuolella tyota
fyysisen kuntonsa yllapitdmiseksi,
ei toimintaan 16ydy rahojakaan,
vaan ne valuvat hajanaisen jarjes-
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telman vuoksi huomattavalta osal-
ta hiekkaan.

Mutta onneksi meilld on useita
eri kansalaisjarjestoj, jotka paa-
tarkoituksensa ohessa nakevét
eriing tarkeimmistd tehtavistadn
myds kansalaisten fyysisen kunnon
kehittamisen ja yilapitamisen ja-
sentensa keskuudessa ja erditd sel-
ovat neservinupseerien ja
~aliupseerien liitot. Selailin vuoden
vaihteessa Rese\rvinupseea‘i—le\hteé
ja siimieni eteen osui viime vu‘
den saavutukset reservinupseers
piireittain, Oliri tahin saakka pi-
tanyt Pohjois—POhj‘anntmaata lidkun-
nallisten  toimintojen tyyssijana,
mutta lehdessé oliut tulosluettelo
pisti epardimaan.

laisia

Kilpailujen tulokset eivdt aina
merkitse painopistettd, vaan useim-
missa tapauksissa myos harrastuk-
sen laajuutta. Juuri hanrastuksen
laajuus osoittaa kansanurheilun ja
fyysisen kasvatuksen rintaman. Siis
tani vuonna dloitamme uudelleen.
Kaiken fyysisen kunnon kohotta-
misen perustana on harjoitus ja si-
ti parempiin tuloksiin se vie, mitd
siannollisemmin sitd  harjoittaa.
Hamnjoitusten el tarvitse olla aluksi
rasittavigkaan, vaan pikemminkin
painvastoin, jotta mielenterveys ja
halu jatkamiseen sailyy. Ne, jo
joutuvat istumaan sisdtoissd vaati-
vat efienmain ulkoilmaa ja harjoi-
tusta, kun taas Dimis; iotka tyds-
kentelevat vinkansa puolesta " wx
kosalla riittda vihempi harjoittelu,
mutta kunnon kokeet eli kilpailut
ovat tampeellisia.

Erasni esimerkkind siitd, mihin
harjoittelu kohdistuu, voin kertoa
seuraavaa.



|
|
|
|
|

Kunto on aina harjoituksen tulos.
Harjoittelemalla voimia voimat pa-
ranevat, harjoittelemalla mnopeutta
nopeus paranee, harjoittelemalla
kestavyyttd  kestdvyys  paranee.
Hanjoittelusta johtuvat muutokset
tapahtuvat lihaksistossa, mutta toi-
nen paljon tirkedmpi muutos meil-
le kansanurheilijoille tapahtuu ve-
renkierrossa siten, ettd sydémen
toiminta pumppuna paranee. Sil-
loin, kun on kysymys normaalista

Qi;}dkreava energiakulutus, muo-
ostaa pullonkaulan ihmiskehossa
sen elimisté. Harjoitellut mies ky-
kenee nostamaan energiakulutuk-
sen midrii enemmin kuin harjoit-
telematon. Sydidn wvoi lisdtd toimin-
taansa kahdella tavalla: joko lyon-
tinopeus lisi#ntyy tal iskun tila-
vuus kasvaa, Jalkimméainen tapa
on edelliseen nahden edullisemipi
siind suhteessa, etti tiheys ei voi
lisdintyd rajattomasti, vaan maksi-
mitiheys saavutetaan varsin pian.
Nuorilla voi sydanlyomtitiheys
nousta 210:een, 30—40 wvwuotiailla
190:een ja 50—60 vuotiailla 170:een
kertaan minuutissa. Ja kun sydédn
lyé niin mopeasti kuin voi, niin se
ei vol endid lisidtd pumppuamaansa
verimiards vauhtia parantamalla.

Tiedaimme, ettd levossa sydén
ystyy pumppuamaan 4—5 1 verta
minuutissa ja jos levossa tiheys on
70 kertaa minuutissa, niin siitd tu-
lee lyontid kohti noin 60 ml, siis
vihemman kuin 1 dl lyontid kohti.
Kaikkein wraskaimmassa tyOssd ja
urheilijoilla syddmen pumppuama
verimddrd wvoi mnousta jopa 40 1,
siis 4 Ampdrillistd verta minuutis-
sa.

Kun fiysicloogisessa mielessi ité-
makin ymmarrettdisiin kaikkialla

ja sydamen toiminnan harjoittami-
seen kiinnitettiisiin enemmain huo-
miota, wvoisimme valttyd monilta
ikavilts yillatyksiltd. Sydamen suo-
rituskyviyn harjoittamiseksi sen on
pumpattava paljon verta. Tama
taas saavutetaan silld, ettd mah-
dollisimman  laajat lihasryhmét
joutuvat suorittamaan tyotd ja si-
ten energian kulutus tulee suurek-
si. On melko helppo rakentaa sel-
laisia ohjelmia, joissa mies voi
kdyttas piaivikaudet aikansa har-
ioitukseen ilman, ettd se erikoi-
sesti kohotta hinen kuntoaan. Mut-
ta toisaalta taas kayttien tervettad
jarked ja pitden periaatteet selvil-
1a on mahdollista suunnitella har-
joituschjelma, joka vie vahén ai-
kaa ja rakentaa fyysisen kunnon eri
puolia, Hyvét reservin upseerit ja
aliupseerit! Tallaisen ohjelman ky-
kenette itse valmistamaan siten, et-
tid perustaksi otatte piirin urheilu-
ohjelman. Te, jotka muuten tdit-
tenne vucksi yllapidatte kuntoan-
ne jokapiiviisessd tyossd, te voit-
te kokeilla kuntoanne piirinne ja
kerhojenne kilpailussa, Te, jotka
harrastatte  vain  istumalihasten
harjoittamista voitte suorittaa vé-
hintdin kerran viikossa, mutta
saannollisesti, 10—20 kmm joko
hiihto- tai k#velylenkin. Té&hén
voitte lisdtd harrastuksistanne riip-
puen joko palloflua, voimistelua
tms jonakin iltana viikossa. Mutta
laatikaa 'kaikelle talle ohjelma
omaan almanakkaanne! Ensinmer-
kitsette piirin tai kerhon tilaisuu-
det ja muun tdytatte témin pohjan
perusteella. Kun tilaisuudet on
merkitty muistiin, on ne samalla
pyhitetty ja varattu myds téta toi-
mitusta varten ja tulevat suorite-
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tuiksi aikamaan. Kun clette kevéan
ohjelman vieneet ‘&vitse, niin huo-
maattekin mychemmin kuinka suu-
ren tyydytyksen se tuo tullessaan
ja samalla olette auttaneet piiridn-
ne tai kerhoanne kunniaan toisten
kanssa kilpailtaessa. Toivoten téssd
mielessi hyvaid alkua ja jos nyt jo
olette kunnossa, niin kokeilemme
sitd seuraavalla laturetkelld. Ja
vield sananen vanhemmadle vielle,
Ikdluokissa esimerkiksi 50 wvuotta
ja . siitd ylospdin tdytyy noudattaa

Kerhojen ja yhdistysten toimihenkilst 15. 2. 1963

RESERVIUPSEERIPIIRI

Qulun kerho

Pj. yliltn, J. Jorma, Tuira Valta-
tie 20

Siht. vénr. P. Aura, Tuira, Huvi-
latie 1

Urh.ups. vanr, A, Anttinen, Oulu,
Koulukatu 39 '

Oulun Yliopiston ylioppilaskun-
nan kerho

Pj. ltn. J. Paakkola, Hintta, Hoi-
kantie 14—22 D 33

Siht. aliltn. M. Haani, Tuira, Poik-
kikuja 31

Urh.ups. vanr. T. Sahlstréom,
Tuira, Domus Botnica 511

Haukiputaan kerho

Pj. ylil. M. Kovanen, Martinnie-
mi

Siht. ltn. U. Tieva, Martinniemi

Urh.ups.. Itn. A, Markus, Hau-
kipudas. kk

Iin Seudun kerho

Pj. vanr. A, Nieminen, Ii kk

Sih. Mn. E. Ervasti, Ii, Kurttila

Urh. ups. 1in. A, Elomaa, Ii kk

tiettya varovaisuutta, koska nor-
maalia suurempi kuormitus saattaa
atheuttaa vakavia seurauksia, Fy-
sioloogisesti asiaa harkiten, voidaan
ainoastaan mitd vakavammin va-
roittaa vanhempia ihmisid va#rin-
kasitetyssa innossa lahtemésta
enemmain tai vahemman pitkille
marsseille ilman huolellisesti suori-
tettua edeltivii harjoittelua. Te
juuri - tarvitsette asteittain kehitty-
vad harjoittelua. '

Ylikiimingin kerho

Pj. tn. R. Va#nanen, Ylikiimin-
ki kk

Siht, vanr.
minki kk

Urh. ups. vanr. J. Kurttila, Yii-
kiiminki kk

E. Mutanen, Ylikii-

Pudasjiarven kerho

Pj. ltn. P. Airaksinen, Pudasjérvi

Sih. 1tn. S. Rytinki, Pudasjirvi

Urhaups. ylil. T. Tervo, Pudas-
jarvi

Taivalkosken kerho

Pj. ylil. O. Lehtiranta,
koski

Siht. vinr. O. Nevala, Taivalkosk

Urhsaups. vénr. P. Eloranta, Tai-
valkoski

Taival-

Kuusamon kerho

Pj. kapt. P. Murtola, Kuusamo,
Postikonttori

Siht, kapt. P. Murtola, Kuusamo,
Postikonttori

Urhoups. vanr, J. Tuomela, Kuu-
samo, Nilon koulu




Qulujokilaakson kerho (ent. Mu-
hoksen kerho)

Pj. ltn. V. Vialimaa, Muhos, Imat-
ran Voima Oy

Siht, vanr, M. Jurvakainen, Mu-
hos

Urh.ups., vanr, K. Karstinen, Lep-
piniemi

Kempeleen kerho

Pj. ltn. E. Hdm#ldinen, Oulu

Siht. vanr., O. Holma, Kempele

Urh.ups. vanr., A, Péadskynen,
Kempele

Lakeuden kerho

Pj. 1tn. Jukka Tuomikoski, Li-
minka )

Siht. 1tn. Erkki Rauhala, Liminka

Urh.ups. vanr. V. Manninen, Li-
minka

Siikajokilatvan kerho

Pj. vanr. E. Rajala, Pulkkila

Siht. vanr. T. Poyhtéri, Rantsila,
Sipola

Urh. ups. Itn. H. Knuutti, Piip-
pola, Lamu

Paavolan kerho

Pj. itn, P. Heilala, Ruuliki

Siht., véanr. M. Ervast, Paavola

Urh.ups. vanr. V. Teraviinen,
Ruukki

Vihannin kerho

Pj. kapt. G. Laatio, Lampinsaari

Siht. vénr. E. Erkkild, Lampin-
saari

Urhaups. ylil. M. Huhtala, Lam-
pinsaari

Haapaveden kerho

Pj. 1tn. T. Tikanmiki, Haapavesi
kik:

Siht. vanr, H. Kinos, Haapavesi
kk

Urh.ups. vanr. 8. Nuuttila, Haa-
pavesi kk

Qulaisten kerho

Pj. 1tn. A. Hiivé, Oulainen, Top-
pila Oy

Siht. ltn. M. Scini, Oulainen, Re-
von Sahkod Oy

Urh.ups. vanr.
nen

E. Arvio, Oulai-

Raahen kerho

Pj. ins.kapt.
Tonnitalo

Siht. vénr. O. Swanljung, Raahe,
Brahenkatu 19

Urh. ups. vanr. A. Aunola, Raa-
he, Kummatti

U. Oesch, Raahe,

RESERVIN ALIUPSEERIEN PIIRI

Oulun yhdistys

Pj. wvidpeli J. A. Blom, Tuira,
Kogkitie 28

Siht. alik, H. Lax, Oulu, Kirk-
kokatu 1

Haukiputaan yhdistys

Pj. ylik. E. Kaukola, Martinniemi

Siht. alik. M. Kaisto, Martinniemi

Ylikiimingin yhdistys

Pj. kers. M. Kupsala, Yilikiiminki

Siht. alik. N. Autio, Yiikiiminki,
Osuuskauppa

Pudasjarven yhdistys

Pj. kers. V. Tenhovaara, Pudas-
jarvi, KOP

Siht. alik. K. Ahonen, Pudasjarvi

Taivalkosken yhdistys

Pj. vadp. T. Nevala, Taivalkoski

Siht. alik. A. Virkkula, Taival-
kogki, Osuwuskauppa

Kuusamon yhdistys

Pj. ylikers. A, Kaskamaa, Kuu-
samo

Siht. kers. A. Karvonen,
samo IIT kp.

Kuu-




Vaalan yhdistys

Pj. védp. N. Koivumaa, Vaala

Siht, alik. R. Lepp#nen, Jylhi-
mé, Voimalaitos

Utajiarven yhdistys

Pj. alik. A, Korhola, Utajirvi

Siht. alik. T. Poutiainen, Utajirvi

Muhoksen yhdistys

Pj. alik. M. Syvéterd, Leppiniemi

Siht. alik. P. Ojala, Leppiniemi

Kempeleen yhdistys

Pj. alik. A, Keritir
. avoinna

ingan—Temmeksen yhdistys

_Pi. wilikers. T. Tuomikoski, Li-
minka

Siht. alikers. P. Nikola, Liminka,
Sp Sampo

Tyrnidvin yhdistys
Pj. kers. J. Puronkari, Tyrndvi
Siht. alik. S. M#llinen, Tyrnavé

Luettelo

esitelmatilaisuuksista, joita pidetadn
piirien alueella kevitkaudella -63.

Oulun sotilaspiirin alue

Piivi Paikkakunta
1. 2 Ii
6. 2 Muhos
7.2 Haukipudas
13. 2 Pudasjarvi
13. 2 Oulu
14. 2 Taivalkoski
15. 2 Kuusamo
18. 2 Vaala
19. 2 Utajérvi
20. 2 Muhos

Siikajokilatvan yhdistys

Pj. ylikers. A. Ilkko, Rantsila

Siht. alik. M. Kesti, Piippola

Paaveolan yhdistys

Pj. ylik. A. Viita-aho, Ruukki,
Pohjolan Tydlaitos

Siht. kers. P. Kramsu, Ruukki,
Ruukki Oy

Vihannin yhdistys

Pj. véap. O. Raipola, Lampinsaari

Siht. alik, V. Haaraoja, Lampin- o
saari. '

Haapaveden yhdistys

Pj. alik. P. Hiitola, Haapawvesi

Siht. avoinna

Oulaisten yhdistys

Pj. kers. E. Lahdenperd, Oulai-
nen

Siht. alik. T. Isokoski, Oulainen

Raahen yhdistys

Pj. kers. O. Tamminen, Raahe,
Koulukatu 14

Siht. kers. M. Eskola, Raahe, Ra-
takatu 6

21. 2 Kempele
22, 2 Liminka
26. 2 Ylikiiminki
1.3 Ii

7. 3 Haukipudas
13. 3 Oulu

13. 3 Pudasjarvi
14. 3 Taivalkoski
15. 3 Kuusamo
18. 3 Vaala

19. 3 Utajarvi
20. 3 Muhos

21. 3 Kempele
22. 3 Liminka
26. 3 Ylikiiminki
3. 4 Muhos

4, 4 Haukipudas




Paiva Paikkakunta
5. 4 Ii
10. 4 Pudasjarvi
10. 4 Taivalkoski
10. 4 Kuusamo
16. 4 Utajarvi
17. 4 Oulu
17. 4 Muhos
18. 4 Kempele
19. 4 Liminka
22, 4 Vaala
2.5 Haukipudas
3. b Ii
8.5 Pudasjarvi
9.5 Taivalkoski
10. 5 Kuusamo

Raahen sotilaspiirin alue
Paivi Paikkakunta
25. 2 Rantsila

26. 2 Paavola

26. 2 Haapavesi
27. 2 Qulainen

28. 2 Vihanti

25. 3 Pulkkila

26. 3 Haapavesi
27. 3 Qulainen:
28. 3 Vihanti

29. 3 Paavola

23. 4 Haapavesi
24, 4 Qulainen

25. 4 Vihanti

26, 4 Paavola

27. 5 Pyhénta

28. 5 Haapawvesi

Kerhojen ja yhdistysten toiminta

14. 2.

17, 2,

24. 2.

27 2,

Oulun Reservinaliupseerit ry

Kevittoiminta 1963

MOTTO: Vanhaa vaalien — uutta
uurtaen.

Esitelmétilaisuus ~ Suomalai-
sella Klubilla, Kilo 19,30.
Osoite = Uusikatu 23,
Harjoituskilpailut: hiihto,
kartanluku, ammunta. Xo-
koontuminen  Hiukkavaaran
ampumaradan sotkodissa.
Klo 10,00.

Naisosaston  jérjestdytymis-
kokous Oulun S##stépankin
kokoushuoneustossa Kirkko-
katu 10. Kilo 19,00.

Piirin  talvimestanuuskilpai-

Jut Oulussa.

Hengellinen
kustan

tilaisuus Kes-
Seurakuntatalossa.

10.

13.

3.

3.

Osoite Isokatu 17. Kilo 19,00
alkaen.
Puhuvat:
kenttdrov. T. Muukkonen.
rovasti P. Rajamo.
kapteeni evp. J. Kouri.
Kuorolaulua.
Kahvitarjoilu.

Perheretki Rokualle, jossa
vhteydessd 5 kim hiihtokilpai-
Iu.

Lihté Tuomiokirkon luota
kilo 8,00. Naiset ja lapset mu-
kaan. Ilmoittautuminen puh.
14 006 v#ap. V. Injala.

Esitelmétilaisuus  Suomalai-
sella Klubilla klo 19,30. Osoi-
te: Uusikatu 23.




17. 3.

Kuntohiihto 10 km. Kokxoon-
tuminen Raatissa klo 9,00.

23, 3. Piirin viestinhiihto

valla.

Tyrné-

»  Illanvietto Kauppaklubilla klo
20,00 alkaen. Osoite: Alek-
santerinkatu 9.

. Yhdistyksen talvimestaruus-
kilpailut. Paikka ga aika il-
moitetaan mythemmin.

17. 4. Esitelmaitilaisuus  Suocmalai-
sella . Klubilla klo 19,00

Osoite: Uusikatu 23.

19. 5. Herrasmieskilpailut. Paikka
ja aika ilmoitetaan myo-
hemmin.

25. 5. Keviatkauden lopettajaisjuhla
Merenkdvijdin majalla Hie-
tasaaressa, alkaen klo 20,00.

Miesten Raamattupiiri kokoontuu
joka maanantai klo 19,00 Keskus-
tan seurakuntakodissa Isokatu 17.
Ammunnoista  ilmoitamme myo-
hemmin. Aikama#ristd neuvottelut
ampumaradan hailtijan kanssa kes-
ken.
JOHTOKUNTA.

Oulun Yliopiston Ylioppilaskunnan kerho
toimintasuunnitelma

Viime kokouksessaan kerhon hal-
litus on hahmotellut kevétkauden
chjelmarungon vinosikokouksessa
hyviksytyn toimintasuunnitelman
pohjalta., Kerhoiltoja tullaan pit-
miin kerran kuukaudessa, kuben
ennenkin. Helmikuun kerhoilta on
perjantaina 22 pmid.  Maaliskuun
kerhoilta on suunniteltu pidettd-
viksi upseerikerhotla varuskunnan
upseerien kanssa. Tahén tilaisuu-
teen on dupautunut esitelmoitsijak-
si professori Varjo. Kerhoiltoihin
jarjestetiin yleensd kahvitarjoilua
sekd elokuvaesityksid.

Ampumisesta kiinnostuneet péa-
sevdt koettamaan ik#tensd wvar-
muutta ja silménsd tarkkuutta Do-
muksen kellarissa olevalla siséra-
dalla tiistaisin ja perjantaisin klo
18—20. Huhti—toukokuussa tullaan
jarjestimiin ammuntoja ainakin
pienociskividrikaliperissa aseilla
Hiukkavaaran ampumaradatla.
Néijhin = tilaisuuksiin  jé@rjestetdin
myos kuljetus.
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Urheilutoimintaa on kevétkaudel-
la odotettavissa runsaasti. Lento-
palloillat ovat Hintan koululla
torstaisin Kkilo 18—20, mikd aika on
varattu Oulun mu- ja au-kerhoille.
Oman kerhomme jasenii on sielld
myos jo ollut mukana. Maaliskuun
alkupuolella  tehddin hithtoretki
Rokuan tunnettuun hiihtomeastoon.
Huhti—toukokuulle on suunniteltu
saunalenkki illanistujaisineen.
Suunnistustakaan ei tulla laimin-
lyomasn tind kevadnd, vaikkakin
hanjoituskilpaibujen jarjestdiminen
onkin vield avoin kysymys.

Tervahithtoon Xkerho tulee tie-
tenkin osallistumaan aktiivisesti.
Jokainen, joka kynnelle kykenee,
l5htee mukaan tihin kuntokokee-
seen. Samalla tulee suoritetuksi
RUL:n harrastushiihte, fjohon hy-
vilkgytdsn suorituksiksi kaikki yili
10 &km:n hiihtomatkat ajalla 1. 1.—
31. 3. Suoritukset merkitdsin erityi-
seen kuntokorttiin, joita saa ur-
heilu-upseereilta ja niitd kortteja




jaetaan myos tervahiihdon lahto-
paikalla.

Reserviupseeriliiton harrastus-
menkkid varten wvoi jokainen ker-
homme jésen kartuttaa pistetilidan
ottamalla aktiivisesti osaa kerhon
toimintaan. Ndmé& suoritukset mer-
kitddn harrastusmerkkikorttiin, joi-
ta saa mm. ampumaupseerilta ja
kerhomestarilta. III luckan har-
rastusmerkin saa 75 pisteeild. Mai-
nittakoon,. ettd osallistumisesta ker-
hon kokoukseen; kunniavartioon tai
kerhon jarjestamdan kilpailuun jo-
ko kilpailijana ftai toimitsijana. saa
2 pistetta. 3 pisteen arvoisia’ ovat
taas kerhon talkootilaisuudet, use-
ampien - kerhojen viliset ~&ilpailut
jne.

Vuosikckouksen piatdksen mu-
kaan tuli kerhomme jdsenmalksuk-
si 50 p. »Reservin wupseeriy-lehden
vuositilaus maksaa 2,50 mk, joten
jaseniltd peritdan 3 mk ja tdhan
hintaan sisaltyy siis my6s lehden
viuosikerta. Aikaisemmin lehti on
pyritty saamaan ilmaiseksi, mutta
huoncilla menestyksetd. Nyt tilan-
ne tulee kuitenkin korjaantumaan.

Kerhoa koskevissa asioissa voitte
vapaasti k#&ntyd hallituksen puo-
leen, jonka jidsenluettelo on seu-
raava:

puh.jcht., Itn. Juhani Paakkola
varapj. véanr. Pekka Kukkonen
(tekn. oppil.)
siht. alil. Martti Haani
taloudenh, vinr. Heimo Hyvakka
amp.ups. vanr, Jorma Kangas
I urh. wups. vénr., Tapani Sahl-
strom
Pentti

II wrh.ups. vanr. Korho-

nen
kerhomest. vanr. Seppo Blomqvist
tiedotusups. vanr., Matti Asikai-

nen
kannatusyhdistyksen

vanr., Juhani Alla-Antti.

asiamies

Oulun Reservinaliupseerit ry:n
naisosaston jarjestiytymis-
kokous
17. 2. -63.

Oulun Sidstopankin kokous-
huoneustossa Kirkkckatu 10.
klo 18,00 alkaen.
Oulun Reservinaliupseerit ry.

Puyh. joht. J. A, Blom.
Vaapeli.

Jalkaviien vuosikirja 1962 — 1963

Vucden vaihteessa ilmestyi jar-
jestyksessd toinen jalkavikiaselajin
vuosikirja. Kirjen kustantajana on
Jalkavien Sa#tio.

Viuosikinjan sisdlté: on varsin mo-
nipuelinen.  Reserviupseeriliiton: = ja
Reservin  Aliupseerien . Liiton  pu=
heenjohtajat esittivat kirjassa ter-
vehdyksensd reservin §a  vakinai-

senviden jalkavakimiehille. Yleisis-
4 maanpuolustusaiheisista kirjoi-
tuksista mainittakoon valtiotietei-
den lisensiaatti Olavi Bor gin tut-
kielma »Puoclueitternme ohjelmalli-
nen asennoituminen maanpuolus-

tukseeny, kapteeni J. Suwvinie-
men -Kirjoitus sMaanpuolustus ja
yhieiskuntay

sekd kapt. R. W.
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Stewenin [Kkirjoitus  Ruotsin
maanpuolustusjérjestelyistd. Jalka-
vien yleismaailmallista kehitystd
esittelee everstiluutnantti E. Er &-
saari kirjoituksessaan sJalkavéki
— teknillistyvd aselajiy. Majuri P.
Kaskealan Kirjoitus kivaarijal-
kavikemme organisaatiosta esitbe-
lee oman jalkavikemme uusia ko-
koonpanoja kivé#riryhmastd  ki-
vadripataljoonaan. Jalkavden kou-
lutuskysymyksii k#sitelldéin useis-
sa kinjoituksissa, gjoista mainitta-
koon toimittaja S. Résdsen ar-
tiklkkeli »Reservin jalkavikimiehen
arvostelevia mietteitd varusmies-
koulutuksestan».

Jalkavilkiaselajin  historia saa
vuosikirjassa myds monipuoclista
valaistusta. Majuri I. Tiaisen
yleisen historiikin lisdksi on tdssd
kirjassa nyt vuorossa Panssaripri-
kaatin ja sen joukko-osastojen his-
toriikit. Lisaksi kirjassa esittaytyvat
jallkaviakijoukko-osastojen Kkillat ja

Panssarin Kannatusyhdistys. Jal-
kavikijoukko-osastot —  Palesi-

kunnan jalkavékiosasto, sotakoudut
ja Rajavartiolaitos mukaanluettuna
— esiintyvéit wvuosikirjassa kuvin
ja kirjoituksin.

Jalkavien wvuosikirjassa on pal-
jon duettavaa juuri reservin jalka-
viikimiehille. Sen awvulla voi »sii-
lyttas kosketuksen» aselajin kehi-

Vuosia tiyttivit:

60 v 27. 1 vaipeli Heikki Prdkko-
la Oulussa

50 v 27. 1 ylikersantti Erkki Ma-
keld Oulussa
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tykseen ja myos joukko-osastonsa
vaiheisiin. Kirja &uuluu paitsi jo-
kaisen reservin jalkavikimiehen —
myds muidenkin maanpuolustus-
ystivien — kirjahyllyyn.

Jalkavien vuosikinjan 1962—1963
hinta muovikantisena on 6.00 nmk.
Yhdistyksien ja kerhojen ylii 10
kpl:een tilauksista annetaan alen-
nusta 1.00 nmk kirjaa kohti, Kirjan
voi tilata oheisella tilauskaavak-
keella. Samalla woi ilmoittautua
myos kirjan vuositilaajaksi, jolloin
kirja toimitetaan sen wviosittain il-
mestyessd asianomaiselle suoraan
kirjapainosta alennetulla hinnalla.

— — — Leikatkaa t8st& — — —
JALKAVAEN SAATIO
EtMakasiinink 8 C

Heilsinki

Tilaan ........ lipl Jaltkavéen vuo-
sikinja 1962—1963. Ryhdyn Jalka-
vien vuosikirjan vuositilaajaksi:
Kylla, Ei

(Tarpeeton yliviivataan).

THASIA . e
OS0Ite ... o

Huom. Kirja maksetaan sen muka-
na lihetettavilla postisiirtokortilla.

7. 2 ylikersantti Eino Jun-
nilainen Owlussa

2. 4 kersantti Aarne Tiiti-

nen Oulussa




Puolustusvoimien
pidettiin, syksylld -62 aiotun ja sa-
donkorjuutilanteen takia peruute-
tun sijasta, tammi—helmikuun
vaihteessa -63. Sotahamnjoitus pidet-
tiin samalla alueella kuin missd se
olii gyksyllakin aiottu pitdsd, Kai-
nuussa.  Maasto- ja ilmasto-closuh-
teet “olivat nyt kuitenkin toiset
kuin ‘mitd mne olisivat syksylld oi-
leet.
Myos: piiriemme kerhot ja yhdis-
tykset olivat saaneet piirien vali-
tylkselld  kutsun, jossa jasenid pyy-
dettiin seuraamaan. sotaharjoitusta
31. 1. 63. Vaikka ajankchta olikin
ty6- ym olosuhteiden takia hanka-
lampi kuin se olisi syksylld ollut,
Hioniiristdmme sotaharjoitusta seu-
raamaan Saap~saat 34 u;pseeria ja
aliupseeria. Kun Kainuuu - piixion.
edustajat oli-kutsuttu samaksi pHi-
vaksi; oli meitd reservildisii saa-
punut yhteensd n. 180 henked. Mei-

Puolustusvoimien sotaharjoitus 28. 1. — 2. 2. 63

din vastaanottomme oli hoidettu
hyvin &kaikin puwolin, vatsaakaan
unohtamatta. Mitd me sielld sitten
niimme? Se vaatisi jo pitemmén
kirjoituksen. Kuitenkin n. 100 km
pitkan kiertomatkan aikana totfe-
simme, ettd ne 13 000 miestd, jotka
sanottiin maastossa olevan, olivat
hyvin naamioituneet, silld muita ei
juuri ndkynyt kuin ne, jotka tielld
kutkivat. Aseistus ja  varustus
yleensd kiinnosti meitd. Iloinen to-
teamus oli, ettd eteenpiin on men-
ty. Tdmi ei kuitenkaan tarkoita si-
ta, etti kaikkea olisi ollut ciitté-
visti, vaan, ettd lisdd sithen suun-
taan cllisi jatkettava.

Kuulimme myds, ettd hanjoituk-
sen lopputulosta ei oltu etukéteen
suunniteltu, wvaan ettd johtajien
suorittamat ratkaisut ja niiden pe-
rusteella suoritetut operaatiot rat-
kaisisivat lopputuloksen. = Kavikin
niin; “ettd keltaiset olivat silloin
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sniskan p#alla», kun olimme maas-
tossa seuraamassa, mutta jilkeen-
piin kuulimme, etti siniset olivat
sittenkin voittaneet.

Maastepiivimme onnistui my6s

sikdli hyvin, etti mielenkiintoisia
tilanteita sattul juuri sibloin, kuin

satuimme paikan pidlle.
Niin jdlkeenpiin esitimme par-
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haimmat kiitokset kadkille, jotka
edesauttoivat pdivimme onnistu-
mista ja ennen kaikkea 1. D:n ko-
mentajalle, kennrl. Kopralle kiitaiz
set kutsusta seurasmann sotahar-
joitusta.

" Oheisena muutamia tuokiokuvia
sotaharjoituslenkiltd. Ne otti sama
kuin kansikuvankin,




Peruskalliomme - maanpuolustus

. :5.

ALPUAN SEUDUN OSUUSMEIIERI, Alpua

AUKUST LINDBERG OY, Raahe

AUTO-RENGASYHTIO OY, Oulu

HAAPALAHDEN AUTOLHKE, Oulu

K. HILAKIVI, Vihanti

KUUSAMON KALASTUSTARVIKE, V. TORMANEN, Kuusamo
KUUSAMON OSUUSKASSA, Kuusamo

KUUSAMON OSUUSKAUPPA, Kuusamo

KUUSAMON SAASTOPANKKI, Kuusamo

METSALHTITO, Oulu

OSAKEYHTIO TOPPILA, Oulu

OULU OSAKEYHTIO, Oulu

OULUN SAASTOPANKKI, Oulu

POHJIOIS-POHIANMAAN OSUUSKASSOJEN LHTTO, Oulu
PUDASIJARVEN OSUUSKAUPPA, Pudasjdrvi

RAAHE OY, Raahe, Oulu

RAKENNUSYHTYMA HALONEN & JUNTUNEN OY, Oulu
RANTSILAN KAUPPAYHTIO, Rantsila

RANTSILAN OSUUSKASSA, Rantsila

RAU-KO OY, Utajdrvi

RAUMA-REPOLA, MARTINNIEMEN TEHTAAT, Haukipudas
A. SANTAHOLMA OSAKEYHTIO, Oulu

SOK:n OULUN KONTTORI, Oulu

SAHKT-VILMI, Oulu

TAIVALKOSKEN OSUUSKAUPPA, Taivalkoski
TAVARATALO L. KELA, Oulu

TYPPI OY, Oulu

TYOKONEYHTYMA JURVAKAINEN & KOPONEN, Muhos
- WELJEKSET ASTROM OY, Oulu

VIHANNIN APTEEKKI, Vihanti

VIHANNIN OSUUSKASSA, Vihanti, Alpua, Lampinsaari
VIHANNIN OSUUSKAUPPA, Vihanti

Muistakaa kannattajiamme!
Tukekaa Suomen Punaisen Ristin tyota!
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Jorma Juho
valtatie 20 A 9

TUIRA

Nopeasti muuttuvassa
maailmassa PEITSI pi-
tdd Sinut ja perheesi
pitevisti ajan tasalla

elintirkeissd  asioissa

12 numeroa mk 1.000:-

6 numeroa ,, 550:-

Ellei kerhossasi jo olisi Peitsen asiamiestd — ryhdy Sinél o

PEITSI-LEHTI P.Hesperiank. 15 A 8 HELSINKI 3 |
Tilaan PEITSEN / ilmaisen PEITSEN ndytenumeron
I OIBONTE - o« mcs s oo o 4 & 6.8 B 0 % 8 l
INIMI  cmcms s s omisw s oio s vies s sisie 5w s & aaews ey s memt o
I 12 numeroa / 6 numeroa / Tilaus alkaa n:o ...... 196.. | |
Malsun mk i bivms vesssnevenmemes saa perig helmikuussa / |
I Merkinndt selvasti / Tarpeeton yli / Kiitos! U 63. |




