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Ratkaisevinta el ole kuinka
kauan eldt, vaan miten eldt. Niin-
hédn on jokin sanonut ja jollei ole
sanonut, niin tulihan tuokin mai-
nittua. Monasti on tuotu esiin
ajatus, ettd litkkunta ja sen har-
rastus pidentdisi elamiaa, mutta sii-
nid tuskin on mitd8n perdi. Sitd
ei ole ainakaan voitu todistaa.
Paitsi fyysisen kunnon kohottami-
seksi, voidaan liikuntoa harrastaa
sen mentaalihygenisen merkityk-
sensd vuoksi, Se tekee elimin va-
loisemmaksi ja sisdltorikkaammak-
si ja siten antaa uutta tydnhalua
ja lisdd tyokykyad. Urheilulla voi
olla piinvastainenkin vaikutus. Se
voi heikentdi tythalua ja tyskykyva
ja jopa aiheuttaa haitallisia vikoja
elimistéon, Kysymys on wvain siiti,
miten kukin kiyttdi 1iti asetta
oman hyvinvointinsa kohottami-
seksi.

Hyvd kunto ilmentidi tavallisesti
henkistd ja ruumiillista hyvinvoin-
tia ja tasapainoisuuita. Henkisen
masennus- tai visymystilan saa
usein poistetuksi tydn wvaihtelulla
ja tdhdn sopii erinomaisesti lii-
kunta, Nuorille on liikunnan har-
rastus synnynniistd, mutta valitet-
tavasti vanhemmat ik#luokat on
vedettdvd mukaan. Tilldin teh-
didinkin suuri karhunpalvelus, jos
urheilutilaisuudet muodostetaan
heille paikoiksi, joissa heiddn suo-
rituskyvyilleen hymyilldan, He ovat
padasiassa tulleet osanottajiksi saa-
dakseen vaihtelua jokapiiviiseen
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sskentelyynsd  ja  heittddkseen  kyldkilpailujen  voitollakaan, jos
askaatkin huolensa hetkiseksi un- kumpaakin varten on tarvinrui
oD Urheilun ja liikkunnan pa- harjoitella suhteellisesti yhtd pal-
. gsa kaikki sairauden ja vanhuu- jon. Todellisuudessa on yhden-
31 nvaiVOjen ajatukset on julistet- tekevdid juostaanko maili alle 4
(je“-,a pannaan. Massojen ja eri min tai 4 minuuttiin 30 sekunttiin.
okkien yhteiset tilaisuudet tu- Arvokasta on se harjoittelu, joka
suunnitella sellaisiksi, ettd on edeltinyt kilpailua ja harjoit-
1eetaan huomioon mahdollisimman  telun kautta saatu vaihtelu nurjaan
tiress‘a laajuudessa positiivinen arkipdiviiseen tyohon.
nkinen vaikutus yksiloihin ja Kaikissa ulkona ja sisédlla tapsah-
l’leéedulliset sivuvaikutukset kar- tuvissa harjoituksissa on ulkoisten
n olemattomiin. Tdman mu- olosuhteitten oltava hygenian pe-
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taad ) s a5 ove
ltan on vanhemman polven saa- rusvaatimusten mukaisia, T#&ssa-
2 aina omat ryhminsi kilpai- kin suhteessa on jarjestelyjen vai
tgissakin’ jotta ei osanottajia kar- kutettava kiihoittavasti. Tdmi el |

it itettaiSi> mutta myos siksi, ettd suinkaan edellytd sitd, ettd har-
159 omana joukkonaan saavat ottaa joittelun on aina tapahduttava pai-
e

I’f’ gnnan mielenterveyden kan- viAn paisteessa. Usein on yksilolle

111‘1;1;a ja mukana olon vuoksi. Va- ja harjoituksen tuloksellekin hy- \

p2 tta‘VaSﬁ rikotaan tatd periaatetta  viksi, ettd suoritus tapahtuu vii- |
itetaan monesti. massa ja sateessa, siis yleensd huo- |
9;05 urheilueldamén paadmiirind noissa olosuhteissa. Mutta jarjes- |

Sterve sielu terveessi ruumiis- telyjen tulee olla sellaiset, ettd har-
niin pitadd tadmén koskea myds joittelun jilkeen voidaan peseytyi
9?77’aupheilua. Jos tdsti pddmdAd- ja pukeutua lampimasti. Vasta
14{1!;-2-1 poiketaan, rikotaan urheilun t#ll6in saadaan esille harjoittelun
f’asliikunnan sisintd olemusta vas- aiheuttama hyvinolon tunne, Vas-
Urheilun varsinaisena tar- takohtaisuuksien kautta saavute-
t'g'?t@ksena ei suinkaan ole juosta taan usein myds henkinen ja fyy-
ot m X sekunnissa, heittdd kielz- sinen karaisu. Polyiset ja ahtaat 1
100 ol metria tai hypati korkeutta harjoittelupaikat eivit myo6skasn '
yoasen.ttimetriﬁ, vaan piadmédrand luo tarpeellisia edellytyksid hen-
# néitﬁ harrastamalla luoda har- kisten tulosten saavuttamiseksi.
01’1" glksin henlkisesti kestdvi ja ruu- Liikuntakasvatuksen tulee kaikissa
jo_l_llisesti harjaantunut yksilo. Tu- olosuhteissa edistdi lkiinnostusta(D
i1 et ovat wvain harjoituksen vili- yleiseen ruumiin hygeniaan. T#ssi
10’14 aleita. INiilla kiihoitetaan har- suhteessa on kylpemiselld erittdin

1421: telemaan. Téstd on luonnolli- suuri merkitys. Suurin virhe teh-
jal £ juettava Ppois ns huippu-urhei- d#in tavallisesti siind, ettd unoh-
935‘ jol’lka tarkoituksena on samalla detaan peseytyminen ja kuivien
11}, Até varoja liikuntaharrastuksen vaatteitten vaihto, jolloin joudu-

yefe‘ mis.ek.si. Huippusuorituksilla taan - alttiiksi wvilustumistaudeille.
v 1i55k5i S'I:lurl propagandisiinen On muistettava, ettd kosteat vaat-
o> kityksensa, mutta sinéinsd niilld teet sitovat kuivuessaan ruumiin
fﬂefo le sen suurempaa arvoa kuin 1dmp06d, jolloin kehon alentunut
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lampo tekee yksilon vastaanotta-
vaiseksi tautien aiheuttajille.
Vapaa-ajan urheilua ei milloin-
kaan saa harrastaa niin paljon, ettd
se aiheuttaa pysyvdd henkisii ja
ruumiillista visymystd. Sellaisissa
tapauksissa ne menettiviat arvonsa
virkistdytymiskeinoina. On epiile-
maittd niin, ettd henkistd visymystd
voidaan tehokkaasti vastustaa har-
rastamalla  jArkevisti  litkuntaa,
mutta on vield varmempaa, ettd

Quumiﬂlinen visymys alentaa hen-

istd suorituskykyd. Visymys voi
ilmentya lihasvisymyksensi, joka
johtuu maitohapon kertymisestd
tyoskenteleviin  lihaksiin. Syyni
maitohapon kertymiseen on tavalli-
sesti  puutteellinen hapen saanti,
joka voi johtua erikoisen suuresta
lihasten aktiivisuudesta tai suh-
teellisesta veren lapivirtauksen es-
tymisestd. Viasymys katoaa yleen-
s nopeasti ja tdydellisesti, kun
hapen saanti lihaksiin tulee jidlleen
riittdvaksi. Toinen viAsymyksen
muoto on ns hypoglykeeminen vi-
symys, joka kohdistuu hermostoon.
Hermosolut varsinkin suurissa ai-
voissa vaativat normaalisti m3ara-
tyn sokeripitoisuuden veressi. Jos
sokeripitoisuus Jlaskee alle timsér
rajan, niin iimenee vakavia puutos-

‘lmiﬁirt'ei, minkd tuntee viAsymyk-

end, Tillaiset ilmidt ovat usein-

kin seurauksena pitkistda ja rasit-
tavista marsseista ja muusta sen
kaltaisista harjoituksista. Sokeri-
pitoinen ravinto poistaa tédllaisen
visymystilan. Riippumatta. vidsy-
myksen laadusta, on lepo ja riit-
tdvd uni thrkeimmat edellytykset
normaalin tySkyvyn sailyttdmiseksi
harjoittelun lomassa. Sekd viasy-
mystd ettd unta voidaan vastustaa
erilaisilla virkistysaineilla, mutta
unta saa vastustaa vain poikkeus-
tapauksissa, kun todellinen tyon
tarve pakoittaa sithen. Paf#ohjeena
pitda olla, ettd viAsymystd ja unta
vastustetaan vain luonnollisin kei-
noin, joita ovat lepo ja uni, Mec-
nien ihmisten terveydelle olisi
epdilemittd arvokasta lyhyt levon
ja unen hetki kegkella paivad, mui-
ta kaytannollisistd syistd se wvali-
tettavasti sivuutetaan.

Henkilokohtainen hyvanolon tun-
ne, hyvid tydkyky, henkinen tasa-
paino, optimistinen -eldminkatso-
mus ovat tekijoitd, joita on vaikea
mitata tai m#adrittad, mutta joihin
voidaan vaikuttaa ruumiin kulttuu-
rin harjoittelulla. Liikuntakasva-
tus kuuluu siksi mnithin keinoihin,
jotka tekevat eldmin ihmisellz hel-
pommaksi eldd ja siksi se on syytd
arvostaa korkealle wvarsinkin iin
lisgdntyessa.

Oulun Reserviupseerikerho r.y. 30-vuotias

Oululaiset reserviupseerit olivat
jo  30-luvun  alussa havainneet
oman  jarjestdytymisensid vAaltta-
mattomyyden. Kerhon perustami-
sesta keskusteltiin ja sen toimin-
tamuotoja hahmoiteltiin. 22. 4. 1933
oteftiin ratkaiseva askel, ja niin
syntyikin  »Oulun Reserviupseeri-

kerhos» niminen yhdistys. Toimin-
ta oli alussa tunnustelevaa ja oi-
keita uomia etsivid. Vauhtia ker-
hon toiminnalle antoi puolustus-
laitoksen uudelleenjirjestely Puo-
lustuslaitoshan siirtyi ms. aluejar-
jestelméin. Ouluunkin tuli uusia
esikuntia ja miihin aktiivipalveluk-
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sessa olevia upseereja. Yhieistoi-
minta puolustuslaitoksen ja ker-
hon valilld jarjestettiin. Kerhon
toimintatavat alkoivat muotoutua.
Sotilaallisen kouluttamisen tarve
tunnettiin varsin selvisti. Kun 30-
luvulla johtoasemassa Oulun varus-
kunnassa olleet upseerit (ev. Ilmo-
niemi, evl. Veijo ym.) tarjosivat
auliisti asiantuntija-apuaan, saatiin
tilaisuus jatkuvaan sotilaallisen ke-
hityksen seuraamiseen. Kesdaikoja
lukuunottamatta kokoonnuttiin ker-
ran viikossa luentotilaisuuksiin ja
karttaharjoituksiin. Sotilasldénin
ensimmiinen komentaja itse hen-
kilokohtaisesti loi pohjan ja suun-
taviivat sille koulutustoiminnalle ja
tuelle, joka on jatkunut. Oulussa
nykypéiviin saakka tosin muuttu-
neista olosuhteista  aiheutuneet
muutokset huomioonotettuina;

Oulun Reserviupseerikerhon  toi-
minnassa on aina ymmérretty kiin-
nittda huomiota jisentensi fyysilli-
senn kunnon ylldpitimiseen. TallH
sektorilla on saavutettu toiminta-
vuosina monia kauniita tuloksia.

Urheiluun 1dheisesti liittyvd am-
munta on sotilaallisena toiminta-
muotona saanut oman pysyvin si-
jansa kerhon jasenten keskuudessa.
Ampujat ovatkin saavuttaneet mo-
nia merkittdvid voittoja laajem-
masgsakin mielessi — koko liiton
puitteissa.

Téssi  yhteydessi mainittakoon,
ettd Oulun Reserviupseerikerho on
jérjestinyt RUL:n mestaruuskilpai-
lut, talvimestaruuskilpailut, maas-
tomestaruuskilpailut sekd ampuma-
mestaruuskilpailut. Timi osottaa
sitd luottamusta, jota Reserviupsee-
rilittto on kerhoa kohtaan osoitta-
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nut. Nuorten upseerien saaminen
kerhon piiriin tuofti etenkin sotien
jalkeisind vuosina erdita vaikeuk-
sia. V. 1959 perustettiin kuitenkin
nuorten upseerien jaosto. Jatkuva
ty0 mnuorten upseerien saamiseksi
kerhotoimintaan mukaan on véhi-
tellen antanut tuloksia. Nyky&én
he ovat tyoskentelyssi mukana ja
innokkaimmat fulevat aikanaan
johtamaan Oulun Reserviupseeri-
kerhoa. V, 1950 Oulun kerhoon pe-
rustettiin naisjaosto. Jaoston tuk‘~
on ollut kiitosta ansaitsevaa.
Kerhon piirissi on hengellinen
toiminta aina naytellyt omaa mer-
kittivda osaansa. Sinne missd to-
tuutta on etsitty on monen kerho-
laisen askeleet suuntautuneet.

Oulun Reserviupseerikerhon ji-
senmidra on nykyadn 514 upseeria.
Kerhon johtokuntaan on pisimmén
ajan eli 22 vuotta kuulunut jask
maj. E. Karnd — kerhon kunnia-
jdsen — sekid edelleen kapt. V. J.
Kontturi 20 vuotta, maj. F. Kuu-
sisto 17 wvuotta, kapt. O. Kaunis-
kangas 14 vuotta, l1in. E. V. Ten-
hunen ja kapt. U. Teirikko 11 vuot-
ta. 30-vuotisena toiminta-aikana
ovat kerhon puheenjohtajina toi-
mineet maj, H. Nieminen, maj. E.
Karna, kapt. J. Pelttari, evl, V. J,
Veijola, maj. F. Kuusisto, kapt.
Kauniskangas, kapt. E. Pulkki ja
kapt. O. Kinos (nykyinen pj., ylil.
J. Jorma). Suomen Reserviupsee-
riliiton wvaltuuskuntaan ovat kuulu-
neet maj. H. Nieminen, F, Kuusis-
to, O. Hulkko, A. Kairamo, ja K.
Lehtio. »Pohjan Poika» yhtyy lu-
kuisten onnittelijoiden joukkoon ja
pyytdd saada toivottaa Oulun Re-
serviupseerikerholle jatkuvaa me-
nestysti.




Oulun Reserviupseerikerhon 30-vuotisjuhlan vietto

Piaivin  juhlallisuudet alkoivat
juhlajumalanpalveluksella Oulun
tuomiokirkossa.

Klo 11.30 suoritettiin kunnia-

kaynti Oulun sankarihaudoille.
Paikalla oli kunniavartio ja Oulun
varuskuntasoittokunta. Samkarimo-
numentin juurelle laskivat kerhon
seppeleen maj. F. Kuusisto, jaid-
Qf\rimaj. E. Kirnd ja ylil. J. Jorma.
aj.: Kuusisto puhui.
Piivajuhlassa Madetojasalissa
olivat kutsuvieraina 1lasnd 1.D:n
komentaja kenrltn, T. Kopra puo-
lisoineen, Pohjois-Suomen sotilas-
1laanin komentaja ev. C-G. Palm-
gren, PohPr:n komentaja ev. V. J.
Suorsa puolisoineen, Oulun soti-
laspiirin p&allikko evl. O. Larkas
puolisoineen, PochmTR:n edustajana
evl, K. Toivonen, kerhon ensimmii-
nen puheenjohtaja maj. H. Niemi-
nen Helsingistd sekd kaupungin ja
julkisen eldamin edustajia, Kerhon
jasenid oli tilaisuudessa runsaasti.
Juhlan aloitti Oulun varuskunta-
soittokunnan -esittdma Lippulaulu,
jonka aikana Oulun kerhon lippu
tuotiin kunniavartion saattamana
sisddn. Tervehdyspuheen piti ker-

#@Rhon nykyinen puheenjohtaja ylil.
' J, Jorma. Han loi katsauksen ker-

hon toimintamuotoihin painostaen
erikoisesti sotilaallisen tiedoitus-
toiminnan osuutta kerhon toimin-
nassa. Hengellinen tyd on vetinyt
yhi suuremman joukon kerhon ja-
senif piiriinsd. Lopuksi hin paatyi
toteamukseen, ettd maanpuolustus-
tyon on saatava mukaan kaikki
kansalaispiirit  yhteiskunnallisesta
asemasta riippumatta.

Tamin jalkeen Pohjan Laulu
esiintyi ltn. T. Kukkosen johtama-
na ja ylil. O. Suorsa esitti lausun-
taa. Muistelmia vuosikymmenien
varrelta esitti kapt. Arvo Alanne
(viittaamme {oiseen kirjoitukseen
lehdssdmme).

PUOLUEETTOMUUS EI OLE
PASSIIVISUUTITA

Juhlaesitelmén maanpuolustus-
hengen perusteista nykyaikana pi-
ti evl. O. Liarkas todeten mm.
seuraavaa: Kun talld hetkelld ajat-
telemme yvhteiskunnan riippumatto-
muuden puolustamista, eivit endd
pide kaksikymmentd vuotta sitten
vallalla olleet kasitykset, jolloin
vastuun painopiste oli puolustus-
Jaitoksella. Teknillisen kehityksen
seurauksena voi yhteiskunta jou-
tua kérsimain suuria tuhoja, ja
eldméin eristettynd toisten kansa-
kuntien selvittiessi riitojaan, Koko
yhteiskunnalla on oltava tdlldin
vastuu siitd, etti sen sotilaallinen
puolustus on kyllin tehokas kye-
tikseen suojaamaan valtakunnan
rajat,

Todella puolueettomalle maalle
el aina puhalla suotuisat tuulet, si-
t4 tullaan katsomaan tarkasti niin
idan kuin linnenkin suunnalta. On
muistettava, ettd pienelld maalla on
kylliksi painolastia pelitessiéin niin
ystavid kuin vihollisiakin. Maa voi
tulla painostuksen kohteeksi mo-
lempien osapuolten taholta. Puo-
lueettomuus ei siis ole mik#én
suojakilpi, jonka taakse voidaan
passiivisena k#tkeytyd, wvaan sen
tulee sisiltda aktiivisen totaalisen
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maanpuolustuksen, joka kykenee
turvaamaan kansan olemassaolon.

Maanpuolustushenki on vastuuta
yhteiskunnasta tapauksissa, jol-
loin on Kkyseessi kansan tai sen
osan totaalinen ponnistus hyvin-

voinnin hyviksi tai kun puo-
lueettomana maana varjellaan
kansallista riippumattomuutta,

Maanpuolustushenki ei ole juh-
laa, vaan arkea kaikille perustus-
lakimme mukaisesti ajatteleville
kansalaisille, totesi evl. Larkas
lopuksi.

Reserviupseeriliifon mydntdmin
kultaisen ansiomerkin ojensi sen
tamankertaiselle saajalle kapt. U.
Teirikolle Pohjois-Pohjanmaan Re-
serviupseeripiirin puheenjohtaja
péémetsénhoitaja ylil. P. Alho. Pu-
heessaan ylil. Altho tihdensi ansio-
merkin arvoa mainiten mm., etti
kerhon -jasenille on aikaisemmin
niitd myonnetty 9 kpl. Tamin jil-
keen seurasivat tervehdykset. Ak-
tiivipalveluksessa olevan maanpuo-
justusvden tervehdyksen esitti 1.
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Oulun Reserviupseerikerhon 30-vuotisjublan kutsuvierasjoukkoa: kenrl T, Kopra
prolisoineen (oik.), ev. G-G. Palmgren, ev V. 1. Suorsa ja evl K. Toivonen

Dkom, kenrltn, T, Kopra korostaen
kerhon suorittaman maanpuolusta-
jan merkitystd. Oulun kaupungin
tervehdyksen toi piddtoimittaja Val-
de Nisi, todeten kerhon olleen van-
hassa sotilaskaupungissa tirkedn
kasvatustekijan. Suomen Reservi-
upseeriliiton onnittelut esitti ylil.
P. Alho Ilukien liiton puheenjoh-
tajan varatuomari evl. Lauri K. J.
Tukiaisen henkilokohtaisen adres-
sin. Pohjois-Pohjanmaan Reservi-
upseeripiirin onnittelut esitti myds-
kin ylil. P. Alho ojentaen niakyvini
tunnustuksena hyvin suoritetusta
kerhoty6std Oulun kerholle hopea-
pokaalin. Pohjois-Pohjanmaan Re
servin Aliupseerien Liiton onnitte
lut esitti vidp. L. Bostrém, viip.
Tamminen ja maj. Ervamaa, Ker-
holle ojennettiin liiton standaari.
SV:n Oulun osaston onmittelut esit-
ti pormestari P, Sutela luovuttaen
kerholle SV:in pienoisstandaarin:
Kayttimassian puheenvuorossa
kerhon ensimméinen puheenjohtaja
maj. H. Nieminen muisteli kerhon
toiminnan alkuaikoja. Onnitteluja
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Miesten hengellisilli péivilli Raahessa

Marianp#ivd. Aurinkoinen, ko-
mea sid, Kilpailuja ja retkii. Hiih-
tijid ja pilkkimiehii. Enemmistt
niissd. Terveellisti ja tarpeellista,
sanotaan.

»Mutta tarpeellista on vihiin, ta-
hi yksi ainoa», sanoo Raamattu
(Luuk. 10: 42). Muistakaamme t#ta!

Ensin ajattelin otsikoida timéan
tekeleendi niin: »Kenraalimaguri
Eskil Peura ensi kertaa Raahessay,

W mutta luovuin siitd, kun oululais-

4 yliopiston ylioppilaskunnan,

ten onnikassa taisi olla useita ensi-
kdvijoitd. Tuli sinne miehii myods
Oulaisista, Vihanmnista, Pyh#joelta
ja muista; Raahen lahipitdjistd, Niin,
ja rakkaat raahelaiset. Kaikki tu-
limme miesten hengellisille piivil-
le, jotka piirimme olivat jirjesti-
neet toimintasuunmitelmansa mu-
kaisesti t#lli kertaa Raaheen yh-
dessd Raahen seurakunnan ja pai-
kallisen reserviupseerikerhon ja re-
servin aliupseeriyhdistyksen kans-
sa. Saimme nihdd Raahen ja Rau-
taruukin ja kuulla niists.

Itse piivistdi emme olleet voineet
lakon takia tiedoittaa kerhoille ja
vhdistyksille kierntokirjeelld. Sano-

esittiviit lisBksi Vihannin, Oulun
Raa-
hen, Oulujokilaskson ja Kempe-
leen kerhot. Vihanmin ja Oulujo-
kilaakson edustajat luovuttivat li-
siksi pokaalit Oulun kerholle. Jii-
kériliiton Oulun osaston tervehdyk-
sen esitti jA#kHrimaj. E. Ki#rni
jéttdien kerholle jiiikirien pienois-
lipun,

Juhla piittyi soittokunnan sies-
tdm&in maakuntalauluun ja lipun
poisvientiin.

malehti-ilmoitukset olivat ainoa
tiedoitusviline,

Paivian tilaisuudet alkoivat ju-
malanpalveluksella Raahen kirkos-
sa. Rippisaarnan piti asessori Eero
Permi ja paivisaarnan kenttirovas-
ti Tauno Muukkonen. Kaikille raa-
helaisille  tahtoisin  rakkaudessa
huutaa: »Kéaykda lukuisammin kir-
kossamne Jumalan Sanan kuulossa
ja  Ehtoollisellaly Jumalanpalve-
luksen jdlkeen asessori Permi esit-
teli kirkon, alttaritaulun ja ns. so-
taraamatun. Pekkatorin liepeilld
saimme sitten syoda sellaisen lou-
naan, joka on vieldkin Isidnnille ja
Hansalle suur-kiitoksen arvoinen.
Viimeistdin nyt on kuitenkin sa-
nottava, ettd Jumala ruokkii mei-
td armossaan myds tirkeimmalld,
Elamé#n leivilld, Me tunnustamme
ndyrasti ja kiitollisina Jumalalle,
ettd saimme vastaanottaa Jumalan
Sanaa Pyh#ssd Hengessid julistet-
tuna. Kenraalimajuri Peuran raa-
mattutunnin aiheena oli »Vanhurs-
kauttaminen ja uusi elimis. Se oli
vilpittémén Herran kilvoittelija-
kenraalin puhetta, jolla Juwmala
virvoitti syddmemme uskomaan,
toivomaan ja rakastamaan. Seura-
puheitten jdlkeen tarjosi Raahen
seurakunta kahvit., Siind tuntui
silloin, ettd veljesyhteys oli synty-
nyt Hengessd niissi sydidmissi,
joille Herra oli puhunut.

Me kovat, jiykat ja syntiset mie-
het funsimme pdivien tunnussanan
todeksi: »He luovat katseensa Hi-
neen, jonka ovat livistineet.»

Jumala siunatkoon ja palkitkoon
kaikki raahelaiset isintimme ja
ystdvamme,




Toiminnanjohtajan vaihdos

Maj. Eyrvamaa

1. 4. 63 luovutti Pohjois-Poh-
janmaan Reserviupseeripiirin ja
Reservin Aliupseerien Piirin toi-
minnanjohtaja kapt. evp E. Salmi
tehtiavinsd seuraajalleen maj. evp.
M. Ervamaalle.

Maj. Ervamaa on syntyisin Ter-
volasta. XKaytyddn 8 lk. Tornion
Yhteiskoulua ja suoritettuaan va-
rusmiespalveluksensa PJP:ssd Ou-
lussa v. 1934 hanet hyvaksyttiin

reservinvanrikkingd vakinaiseen
palvelukseen 1935 DPohjan Ryk-
menttiin _ Kuopioon. Suoritettuaan

Kadettikoulun jalkavékilinjalla hin
jatkoi palvelusta nuorempana up-

seerina Pcohjan Rykmentissd talvi-
sodan syttymiseen saakka.

Talvisotaan maj. Ervamaa osal-
listui komppanian  paillikkoni
Karjalan kannaksen tfaisteluihin 3.
Prikaatissa Nurmijirvelld, Xatti-
lanojalla, Muolaanjirven Suursaa-
ressa, Munasuolla, Kilteelld, Kdma-
rallda ja Karisalmella.

Talvisodan paiatyttyd hanet siir-
rettiin kesilla 1940 Reserviupseeri-
kouluun, jossa hin palveli opetus-
upseerina jatkosotaan saakka.

Sotaan 1941-—1944 maj. Ervamaa
osallistui kapteenina 12, Prikaatissa
(nimi muutettiin mydhemmin JR
33:ksi). Krivin, Hiisjadrven, Povent-
san, Karhumien, Mintyseldn, Suo-
jirven, Vuonteleen, Aglijirven,
Tolvajirven ja Hylkysyrjan taiste-
luihin osallistuttuaan “hin joutui
aselevon tultua P#&majaan muuta-
maksi kuukaudeksi. Kes#lld 1945
maj. Ervamaa mairattiin 1. Divi-
sioonan esikuntaan Ouluun, josta
1955 siirrettiin majurina Xanta-
aliupseerikouluun Lappeenrantaan.
Kanta-aliupseerikoulussa hén pal-
veli taistelukoulutuksen opettajana
vieen 1958, jolloin h#net siirret-
tiin takaisin Ouluun t8l13 kertaa
Pohjan Prikaatiin. PohPr:ssa maj.
Ervamaa oli eroamiseensa asti kou-
lutus- ja jarjestelytoimiston paal-
likkénd. Majuri Ervamaa on suo-
rittanut jalkaviden kapteenikurssin
1946 sekd yleisen komentajakurssin
1957, Hinelle on myonnetty VR4
1940, Mm 1939—40 msk, VR3 1943,
Mm 1941-—45 sekid SLR1 1959,
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Kapt. evp E. Salmi toiseen virkaan

Kapt. Eino Salmi siirtyi 31. 3.
1963 Pohjois-Pohjanmaan Reservi-
upseeripiirin ja Reservin Aliupsee-
rien piirin toiminnanjohtajan toi-
mesta toiseen virkaan. Kapt. Salmi
oli astunut tdhin tehtiaviin tdmin
toimen perustamisen yhteydessi
1. 1. 1961, joten hinen toimikau-
tensa jdi runsaan kahden wuoden
mittaiseksi, Koska Salmi oli siis en-
immaiinen sanotun viran hoitaja,
joutui  hén tavallaan luomaan
cman tyokenttinsi ja sen vaatimat
tyoskentelytavat. Piireillemme oli
suuri onni, kun niiden onnistui
saada ensimmaéiseksi toiminnanjoh-
tajakseen Salmi, joka omasi erin-
omaiset avut tdhin uranuurtajan
tehtiviin ja joka tunsi hyvin tu-
levan toimialueensa. Lyhyen toimi-
kauden aikana olemme oppineet
tuntemaan kapt. Salmen jarjestely-
kykyiseksi, vasyméittomaksi, tis-
maélliseksi ja samalla rauhalliseksi
ja  miellyttaviksi  tyontekijaksi,
jonka panos molempien piirien se-
ki kaikkien kerhojen ja yhdistys-
ten toiminnan vireyttimiseen on
ollut tulosrikasta. Erikoisesti Aliup-
seerien piirin perustaminen ja sen
toiminnan riped kiynnistiminen

@ on suuressa miadrin kapt. Salmen
" henkilokohtainen ansio.

Pohjois-Pohjanmaan Reserviup-
seeripiiri ja Reservin Aliupseerien
piiri sekd n#iden alaiset kerhot ja
yvhdistykset muistavat kapt. Salmen
tyoskentelyd parissaan kiitollisuu-
della sekd toivottavat hinelle par-
hainta menestystd uudessa tehti-
vissdan,

Pohjois-Pohjanmaan Reserviup-
seeripiiri sekd Reservin Aliupsee-
rien piiri sekd nididen alaiset ker-
hot ja yhdistykset lausuvat maj.
Ervamaan tervetulleeksi uuteen
tehtavidnsd toivoen samalla, ettid
yhteisty6 muodostuisi valillamme
miellyttdvaksi, rakentavaksi sekd
samalla pitkdaikaiseksi.

UK 62
15-vuotiskurssijuhla

pidetddn Helsingissd 22. 5. 1963.
Kokoontuminen Hietaniemessi
portilla klo 15.00 sankarihaudoil-
la kayntid varten. Kdynti Sota-
museossa klo 16.00. Juhlaillalli-
nen Katajanokan Upseerikerhol-
la klo 19.00. Sitovat ilmoittautu-
miset mieluimmin kirjeitse 10. 5.
63 mennessd osoitteilla

Seppo Ulvinen
Rantakartanontie 6 G 176
Helsinki — Puotila

puh. 735 543

Reino Halonen
Roihuvuorentie 18 D 180
Helsinki

puh. 786 370

Kurssitoimikunta




RUL:n Kultainen

ansiomerkki

RUL:n hallitus on myoéntdnyt Ta-
savallan Presidentin vahvistaman kul-
taisen ansiomerkin pitkHaikaisesta ja
tuloksia tuottaneesta toiminnasta va-

paaehtoisessa maanpuolustustydssa

kapteeni res. Urho Teirikolle
Oulun Reserviupseerikerhosta.

Kapt. res. Teirikolle ansiomerkki
luovutettiin OQulun Reserviupseeriker-
hon 30-vuotisjuhlassa 21. 4. 1963.

Kiyti oikein Iyhenteiti!

alikersantti = alik
kersantti = kers
ylikersantti = ylik
vaspeli = Va#p "";
ylivagpeli = yliv
sotilasmestari = sotmest
vanrikki = vanr
luutnantti = lin
yliluutnantti = ylil
kapteeni = kapt
majuri = maj
everstiluutnantti = evl
eversti = ev
kenraalimajuri = kenrm
kenraaliluutnantti = kenrl
kenraali = kenr
Puolustuslaitoksessa ei kéytetd

naissi lyhenteissd pistetta.

Pohjois-Pohjanmaan Reservin Aliupseerien Piirin

ampumahiihdon mestaruuskilpailut

Kilpailut suoritettiin Hiukkavaa-
rassa 17. 3. 1963 yhdessd Res.Ups.
piirin mestaruuskilpailujen kanssa.
Tulokset:

Ylsarja: 1) Alik., Jussi Turkka,
Qulu, hiihtoaika 1.11.20, osumia 8,
lopull.aika 1.35.20; 2) alik. Reijo
Lehkonen, Oulu, 11005 — 2 —
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1.46.05; 3) alik. V&ind Lyttinen,
Culu, 122,58 — 2 — 1.58.58.
Tkim.: 1) Alik. Veli H&aikis, Ou-
lu, 1.19.40 — 9 — 1.41.40; 2) alik.
Aarne Laitinen, Ii, 1.1545 — 3 —
1.49.45; 3) alik. Mauri Syviters,
Muhos, 1.27.00 — 5 — 1.57.00.
Yli-ikdm.: 1) Kers. Heimo Iso-
pahkala, Ii, 52.08 — 2 — 1.08.08.




Oulun piirin res.viestihiihdoissa Tyrnivilla
“pokaalivoitot” Quluun

Oulun piirin res.upseerit ja res.
aliupseerit ratkoivat eilen parem-
muusjarjestyksensi 4x5 km:n vies-
tissd Tyrnavin Seurojentalon maas-
tossa. Joukkuevoitoista tuli kolme
~— pokaalivoittojen lisdksi — Ou-
luun, Vihannin res. aliupseerien
viedessi. yhden wvoiton. Nopein 5
km:n matkalla oli alikers, Valiheik-
ki Tyrngvilti.

Upseerien sarjan pokaalin voitti
Oulun res.ups. ajalla 2.44,22. Toi-
sena oli Pudasjirvi, aika 2.55.28 ja
kolmantena Lakeuden res.ups. ajal-
la 3.11,30.
Aliupseerien sarjan pokaalin voit-
ti Oulun res.aliups. ajalla 2.36.08,
toisena oli Ii, aika 2.36.49 ja kol-
mantena Tyrniva 2.55.28. — Tu-
loksia:
Joukkueet, upseerit 4x5 km vies-
ti: 1) Oulun res.ups. 1.17.30; 2) Vi-
hannin res.ups. 1.18.55; 3) Pudas-
jérven res.ups. 1.20.33; 4) Raahen
res.ups. 1.21.00; 5) Siikajokilatvain
res.ups. 1.21.08; 6) Lakeuden res.-
ups. 1.21.53; 7) Oulujokilaakson res.
ups. I 1.24.40; 8) Oulun ylioppilas-
kunnan res.ups. 1.25.32; 9) Oulais-
.ten res.ups. 1.25.46; 10) Oulujoki-
laakson res.ups. II 1.27.36; 11) Ou-
lujokilaakson res.ups. III 1.38.51,

Ik&miehet: 1) Oulun res.ups.
1.26.52; 2) Pudasjirven res.ups.
1.32.26; 3) Lakeuden res.ups. 1.49.37.
Aliupseerit, matka sama: 1) Vi-
hannin aliups. 1.12.27; 3) Iin aliups.
1.13.06; 3) Oulun aliups. 1.13.12; 4)
Tyrnavin aliups. 1.13.20; 5) Raahen
aliups. 1.16.04; 6). Kempeleen ali-
ups. 1.16.26;7) Pudasjirven aliups.

1.19.17; 8) Tyrnavin aliups. II
1.32.06.

Ik&dmiehet: 1) Oulun aliups.
1.22.56; 2) Iin aliups. 1.23.43; 3)

Tyrn&vin aliups. 1.42.08; 4) Pudas-
jdrven aliups. 1.44.07.

Henkilokohtaisia tuloksia: upsee-
rit: 1) vinr., Haaga Vihanti 17.37;
2) ltn Sarala Pudasjirvi 18.01;
3) Itn Rajala  Siikajokilatvat
18.18; 4) wHnr. Seppinen Oulu
18.24; 5) vanr. Rautio Oulu 18.59.

Ikémiehet: 1) ylil Jdrveld Oulu
20.46; 2) ylil Jorma Oulu 21.17; 3)
Itn Airaksinen Pudasjirvi 21.19; 4)
kapt Lukkarinen Oulu 22.07; 5)
kapt Siekkinen Oulu 22.42.

Aliupseerit: 1) alik Vialiheikki
Tyrnédva 16.02; 2) alik Virkkula Ii
16.50; 3) alik Yrttiaho Tyrnivi
16.52; 4) alik Jarvenpai Ii 17.02;
5) alik Métténen Vihanti 17.17.

Ikdmiehet: 1) alik Laitinen Ii
19.16; 2) alik Ranta Oulu 19.36; 3)
alik Jarvenpdd Ii 19.36; 4) alik
Luttinen Oulu 19.50; 5) alik Kuos-
manen Pudasjirvi 20.09.

Yleinen wupseerit I vaihto: 1)
Oulun RUK wvinr Rautio 18.59; 2)
Lakeuden RUK vinr Saarela 19.21;
3) Vihannin RUK vianr Erkkils
19.40; 4) Raahen RUK vinr Kippo-
la 20.15; 5) Oulun Yliopp.kunnan
RUK wvinr Pahnila 20.17; 6) Ouluj.-
laaks. RUK vinr Laakso 20.30; 7)
Siikaj.latv. RUK Hyytinen 21.02; 8)
Pudasjédrven RUK 1tn Rytinki 21.07;
9) Oulaisten RUK vinr Rosengvist
22.34; 10) Ouluj.laaks. RUK II vinr
Nisula 22.47; 11) Ouluj.laaks. RUK
IIY vanr Mattila 25.41.
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Tkimiehet upseerit I vaihto: 1)
Oulun RUK ylil Jorma 21.17; 2)
Pudasjirven RUK 1lin Huttu-Hiltu-
nen 23.47; 3) Lakeuden RUK lin
Niemela 24.18.

Yleinen aliupseerit I vaihto: 1)
Vihannin AU alik. Ahola 18.11; 2)
Pudasjirven AU alik. Jaakkola
18.30; 3) Raahen AU alik. Perk-
kidmaki 19.18; 4) Ouwlun AU alik.
Himaldinen 19.36; 5) Tyrndvan
AU alik. Saarela 19.42; 6) Kempe-
leen AU alik. Tanskanen 19.47; 7)
Iin AU alik. Liedes 21.40; 8) Tyr-
navin AU II alik. Valipirtti 28.35.

Aliupseerit ik#émiehet I wvaihto:
1) Iin AU alik., Jarvenp#ad 19.36;
2) Oulun AU alik. Luttinen 19.50;
3) Tyrnavin AU alik. Lithovius
25.00; 4) Pudasjidrven AU alik. Koi-
vu 26.15;

Yleinen upseerit II vaihto: 1)
Ouluj.laaks. RUK I vinr Markkola
19.44; 2) Pudasjarven RUK Iin
TLaukkanen 19.56; 3) Lakeuden RUK
vinr Rauhio 20.05; 4) Vihannin
RUK vanr Mattila 20.09; 5) Raahen
RUK wianr Kurki 20.10; 6) Oulun
RUK vianr Irjala 20.56; 7) Ouluj.-
laaks. RUK II ylil Saarinen 21.08;
8) Siikajokilatv. RUK ylil Takola
21.59; 9) Oulaisten RUK vinr Pirt-
timaa 24.11; 10) Oulujokilaaks. RUK
1tn Hannila 24.19; 11) Oulun Vli-
oppil. RUK 1tn Paakkola 24.37.

Ikimiehet upseerit II vaihto: 1)
Oulun RUK kapt Siekkinen 22.42;
2) Pudasjdrven RUK ylil Tervo
22.57; 3) Lakeuden RUK ylil Tuo-
minen 32.34.

Yileinen aliupseerit II vaihto:
1) Iin AU alik. Virkkula 16.50; 2)
Oulu AU alik. Lehtonen 18.30; 3)
Vihannin AU alik. Julku 19.33; 4)
Raahen AU alik. Jokinen 20.00; 5)
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AU
20.03; 6) Tyrnavin AU alik. Mark-
kula 20.44; 7) Kempeleen AU alik.
Pitkanen 21.09; 8) Tyrnidvan AU II
kers. Kupiainen 24.23.

Pudasjarven alik. Hemmila

Ikamiechet aliupseerit II vaihto:
1) Oulun AU viidp. Irjala 22.05;
2) Iin AU kers. Isopahkala 23.05;
3) Pudasjirven AU ylik. Pelttari
25.25; 4) Tyrnivian AU viip. U.
Siira 27.28.

Yleinen upseerit III vaihto: 1)
Oulun RUK vinr Piikivi 19.11; 2)
Siikaj.latv. RUK vinr Kamula 19.49;
3) Oulaisten RUK vinr Ojala 19.54;
4) Oulun Yliopiston RUK vénr Tik-
kanen 20.36; 5) Raahen RUK vanr
Varis 20.37; 6) Vihannin RUK ylil
Huhtala 21.29; 7) Pudasjirven RUK
1tn Hirveld 21.29; 8) Lakeuden RUK
vanr Tervo 21.57; 9) Oulujoki-
lazks. RUK II vanr Turunen 22.00;
10) Oulujokilaaks. RUK I vénr Yle-
15 23.17; 11) Oulujokilaaks. RUKIII
vanr. Nurkkala 24.19.

Ikimiehet upseerit III vaihto:
1) Oulun RUK kapt Lukkarinen
22.07; 2) Lakeuden RUK ltn Rau-
hala 25.22; 3) Pudasjirven RUK
ylil Tervo 25.23.

Yleinen aliupseerit III wvaihto:
1) Tyrnavan AU alik. T. Yrttiaho
16.52; 2) Vihannin AU alik. Motto
nen 17.17; 3) Iin Au alik. Raasak
ka 17.34; 4) Oulu AU alik. Turk-
ka 17.39; 5) Kempeleen AU alik.
Rungreen 18.00; 6) Raahen AU
alik, Franti 18.01; 7) Tyrnévin AU
II alik. Vihinen 19.21; 8) Pudas-
jarven AU alik. Ahonen 21.11.

Ik#miechet aliupseerit III vaihto:
1. Oulun AU kers. Lantto 21.25; 2)
Tin AU kers. Koskinen 2146; 3)
Tyrnavin AU alik. Lammi 29.19;




4) Pudasjarven AU alik. Kylliai-
nen 32.18.

Upseerit yleinen IV vaihto: 1)
Vihannin RUK vianr Haaga 17.37;
2) Pudasjarven RUK Iltn Sarala
18.01; 3) Siikaj.latv. RUK 1tn Rajala
18.18; 4) Oulun RUK wvinr Seppi-
nen 18.24; 5) Oulaisten RUK lin
Marttila 19.07; 6) Raahen RUK I
1tn Tokola 18.58; 7) Oulun Yliopis-
ton RUK vanr Mikikallio 20.02; 8)

) Lakeuden RUK vidnr Manninen
20.30; 9) Oulujokilaakson RUK 1
vanr Kaakinen 21.08; 10) Oulujoki-
laakson RUK II 1tn Karstinen 21.41;
11) Oulujokilaakson RUK III ln
Poutiainen 24.32.

Upseerit ikdmiehet IV vaihto: 1)
Oulun RUK ylil Jarveld 20.46; 2)

Tulokset:

Aliupseerit, yleinen sarja: 1) alik

P. Kuuluvainen VaAu, kartanluku-
virhe-mm 41, ammuntapist. 80,
hiihtoaika 59.04, tulos 1.15.59; 2)
. alik, J. Turkka OuAu 1.17.02; 3)
alik E. Palm OuAu 1.21.26; 4) alik
R. Lehkonen OuAu 1.21.56; 5) alik
K. Ukkola ViAu 1.24.04; 6) alik. K.
Jussila ViAu 1.27.15; 7) alik P.
Heikkinen RaAu 1.31.37; 8) alik. J.
Niemi ViAu 1.46.26; 9) alik J. Hol-
ma HaAuw 1.47.14; 10) alik N. Ha-
maéldinen - OuAu 2.08.45; 11) alik
R. Savolainen - ViAu 2.11.46; 12)
alik. T. Saikkonen OuAu 2.29.06;
13) alik.' P. - Ojala MuAu 2.46.35.

Pudasjarven RUK Mn Airaksinen
21.19; 3) Lakeuden RUK ltn Aalto-
nen 27.23.

Aliupseerit yleinen IV vaihto:
1) Tyrn#ivan AU alik. Valiheikki
16.02; 2) Iin AU alik. Jérvenp&i
17.02; 3) Kempeleen AU alik. Ant-
tila 17.25; 4) Vihannin AU alik.
Parkkila 17.26; 5) Oulun AU alik.
Saikkonen 17.28; 6) Raahen AU
kers. Aijala 18.45; 7) Pudasjirven
AU alik. Ahonen 19.33; 8) Tyrni-
van AU II kers. Kerinen 1947,

Aliupseerit ikdmiehet IV vaihto:
1) Iin Aljupseerit alik. ILaitinen
19.16; 2) Oulun AU alik. Ranta
19.36; 3) Pudasjarven AU Kkers.
Kuosmanen 20.09; 4) Tyrndvin AU
kers. Puronkari 21.21.

Pohjois-Pohjanmaan Reserviupseeri- ja Reservin
Aliupseeripiirien talvimestaruus kilpailut

Hiukkavaarassa 24. helmikauta 1963

Aljupseerit, yli 35 wvuotta: 1)
vidp V. Lusua VaAu 20 — 81 —
1.05.20 — 1.16.40; 2) kers. XK. Toro-
painen OuwAu 1.21.23; 3) alik. P.
Kauppila ViAu 1.35.53; 4) alik. M.
Syviaters MuAu 1.46.06, 5) Kkers.
A Aijald RaAu 1.48.02; 6) kers.
P, Pasanen ViAu 1.53.30.

Aliupseerit, yli 45 vuotta: 1)
Alik. J. Jarveld VaAu 34 — 49 —
1.01.53 — 1.27.23; 2) alik. T. Kyllo-
nen SiAu 1.30.54; 3) alik. V. Hip-
peldinen OuAu 1.40.02; 4) alik. V.
Kilpi# VaAu 1.43.30 (ikdhyv. 1 min);
5) kers M. Pekkala RaAu 1.47.07.

Upseerit, yleinen sarja: 1) vanr.
A. Rautio OuU 23 — 83 — 56.21 —
1.07.46; 2) vinr. E. Erkkilda ViU
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1.10.09; 3) Itn J.  Paakkola
OYYU 1.12.56; 4) ltn E. Martti-
la OlaisU 1.1555; 5) 1ltn H.

Knuutti SiU 1.18.55; 6) vinr. S.
Mattila ViU 1.20.26; 7) vinr. A.
Aunola 1.21.08; 8) vinr. P. Kaaki-
nen OjokU 1.22.07; 9) 1ltn J.
Paasivirta OuU 1.22.25; 10) vanr.
M. Kolkka RaU 1.23.16; 11) Itn
P. Keski-Korsu RaU 1.23.35; 12)
vinr, M. Markkola OjokU 1.24.06;
13) vinr. T. Holma KeU 1.25.12;
14) vinr. T. Pohjamo HaU 1.25.42;
15) vinr. T. Kurki RaU 1.26.03; 16)
vénr. T. Sirmé KeU 1.26.06; 17)
Itn P. Poutiainen OjokU 1.26.47;
18) viénr. K. Mattila OjokU 1.27.04;
19) wvinr. J. Seppinen OuU 1.27.19;
20) lin E. Pikkala ViU 1.27.24;
21) ltn E. Lattula OuU 1.27.34;
22) vinr. R. Haaga 1.28.42; 23)
ltn P. Mustonen RaU 1.29.21; 24)
vanr. K. Kurkela HaU 1.30.50; 25)
vinr. O. Holma KeU 1.30.51; 26)
vinr. E. Rajala SiU 1.31.13; 27)
Itn A, Elomaa IiU 1.32.55; 28)
vanr. A. Sippola RaU 1.33.32; 29)
vénr. K. Karstinen OjokU 1.34.02;
30) vanr. XK. Rosenqvist OlaisU
1.3449; 31) Iltn E. Nurmi OuU
1.35.47; 32) wvidnr. J. Joensuu TU
1.36.24; 33) ltn T. Miettinen IiU
1.38.13; 34) vianr. R. Pesonen RaU
1.44.41; 35) vinr. M. Ojala OlaisU
1.49.03; 36) wvinr. A. Pirttimaa
OlaisU 1.52.36; 37) vinr. J. Kuusio
HaU 1.55.35; 38) vinr, E. Karppinen
SiV 2.02.17; 39) winr. O. Moilanen
OuU 2.17.10.

Upseerit, yli 35 wvuotta: 1) ylil
J. Kauniskangas OuU 28 — 68 —
58.52 — 1.16.32; 2) vinr. U. Paasio
OuU 1.21.40; 3) Itn L. Vanha-
Honko ViU 1.23.22; 4) ylil. M. Huh-
tala ViU 1.25.02; 5) Iltn S. Lop-
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