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Kesan kuntourheilutoiminta

Joka kesd olen havainnut kerhon
kuntourheilutoiminnassa saman ilmidn
— se melkein lakkaa, Ehk# syynd on
mokilid kaynti, ehkd laiskuus tai jo-
tain muuta. Olkoon syy miki tahansa
urheilua ei saisi hyldtd kesdnk3dan
ajaksi — piainvastoin., Niinpd sarja-
juoksut on jarjestetty nyt parempana
paivani kuin viime vuonna, jolloin ne
olivat perjantaina, mik# aiheutti var-
masti monen »mdkkildisen» poisjaami-
sen. Nyt ne ovat joka maanantai klo
18.00 Xaukovainiolla., Tarkoitus on,
ettd jokainen kerholainen kaivaa ku-
mitossut kaapistaan ja saapuu juokse-
maan tai kdvelemidn, kuinka vain ja
slirtyy autolla ajosta ulkoiluun. Ei tar-
vitse olla mikadn ammattilainen saa-
puakseen sarjajuoksuun. Tosin sielld
otetaan kullekin aika, mutta onhan
mielenkiintoista seurata kuntonsa hui-
maa nousua viikosta viikkoon. Sielld
on myds erinomainen tilaisuus paihit-
t88 naapuri ja. saada aikaan pientid
keskindistd kilpailua. Sarjajuocksuissa
on tédhtdimessi syksyn Oulun juoksu,
joka on 14 km. Siksj juostavaa matkaa
lisdtadn syksyd kohti. Oulun juoksuun
pitdisi saada tédnd vuonna hyvid jouk-
kue kilpailemaan toista kertaa muka-

na olevasta kiertopalkinnosta. Kilpai-
lun voittaa joukkue, jolla on paras
kuuden juoksijan yhteisaika.

Omituista on, ettd kesdlld uimahal-
lissa kidyva vakiojoukko vihenee jopa
neljannekseen tavallisesta. Eivat kai
kaikki ole koko kesdd lomalla? Eiko
kesdlld ole mukavampi kdyda uimas-
sa, kun tukkakaan ei jiddy pakkases-
sa. Niinpa entiset ja uudet uimarit
tervetuloa sankoin joukoin uimahallil-
le keskiviikkoisin ja perjantaisin klo
6.30—38.00 sekd sunnuntaisin klo 15.00
—16.00. Vuoromme ovat normaalit ko-
ko kesdn, lukuunottomatta aikaa, jol-
loin halli on suljettu.

Lentopallovuorot jatkuvat poliisi-
laitoksella ja kasarmilla entiseen ta-
paan.

Ajattelepa kuntoasi, kylld siind var-
masti on kohentamisen varaa. Ota siis
ne kumitossut ja uimahousut kaapista
ja tule kuntoilemaan! Niiden tilai-
suuksien tarkoituksena ei ole saada
kauniita tilastoja vaan aktivoida Sinut
harrastamaan kuntourheilua — omak-
si eduksesi. Hyvad kesdd ja osallistu-
mista sankoin joukoin toivoo kunto-
urheilutoimikunta.

Pentti Jorma




Rokuan majan

halkovajan laajennus on tapahtunut.
Viela elad talkoohenki! Kiitos.
'Osanottaji‘a on ollut runsaasti, Ro-
kualla 22 kerhomme jisentd ja Puu-
sepantehtaalla 12, jossa levyjen nau-
laukseen ei tarvittu kuin yksi ilta.
Talkoosuornituksissa on lehtemme pai-
noon mennessd ollut mukana seuraa-
vat:

Airamo Matti, Alhojirvi Juha, An-
nanolli Markku, Anttila Matti, Arran
to Jouko, Bléssar Arvo, Ellild Olavi,
Elovainio Kai, ErasaariE, Estama Sep-
po, Hahtonen Eero, Hakosalo Jukka,
Halmetoja Pentti, Hammar Nils, Hei-
nonen Taisto Tapio, Hellevirta Eero,
Hemmi Johannes, Herva Juhani, Hirn
Erik, Holopainen Reijo, Horneman
Antero, Huhti Esko, Husso Jorma,
Hyttinen Esko, Inkamo Aleksanteri,
Isokangas Jussi, Isomaa E, Jarnola M,
Jounio Lauri, Jarvelin Pentti, Jarvi-
nen Jorma, Kaipainen W J, Kallio-
puska Viaino M, Kaltio Kauko, Kart-
tunen Paavo, Karttunen Veikko, Kau-
koniemi Matti, Kerola, Veikko, Kin-
nunen Olavi, Kolivuori Veikko, Kor-
honen Kalle, Koskinen Seppo, Kove-
ro Kaarlo, Krongvist Taisto, Kukko-
nen Pekka, Kurkela Eino, Kuukkanen
Kaino, Kuusisto Fredrik, Kyrki Juk-
ka, Karkola Pentti, Laapas Esko, Lah-
tinen Matti, Lantto Ilkka, Laru Tuo-
mo, Lauste Ossi, Lehmus Jaakko, Leh-
tonen Alpo, Lehtonen Reijo, Littow
Paavo, Louhimaa- Reijo, Lukkarinen
Toivo, - Mattila Pekka, Maunu Leo,
Maunu Veikko, Merildinen Reino, Mo-
lin Irja, Molin Lauri, Murto Veli,
Mustonen Uuno, Myllyntausta Matti,
Makelda Seppo, Maki  Jaakko, Maki
Seppo, Miattd Juha, Nieminen Tuo-

mo, Niinimaki Lasse, Niinimaki Lau-
ri, Norio Eino, Nurmiala Erkki, Oja
Torsti, Oksanen Esko, Ollikainen Kau-
ko, Ollikainen Valle, Paakkola Juhani,
Paarma Heikki, Paaso Paavo, Palko
Arvi, Palva Antti, Peltonen Simo, Pe-
sonen Paavo, Peurakoski Martti, Pie-
tild Emo, Pulkki Esko, Pyyny Aila,
Pyyny Esa, Poyhonen Onni, Rantala
Ilmari, Reinikainen Erkki, Reinila
Matti, Remes Alpo, Riivari Pentti,
Ronkainen Eno, Rounaja Seppo, Ru-
nolnna Urmas, Ruokojiarvi Veijo, Ra- /
sanen Urpo, Salmela Esko, Salonen
Laurd, Savisalo Tuure, Seitsaari Juha-

ni, Seppanen Erkkd Seppinen Jouni,

Siekkinen Alpi, Sikié Umnto, Sisto

Mikko, Sjostedt Einar, Sovelius Hakan,

Suomio Matti, Suomio V J, Sutela
Aarne, Takalo Olavi, Tiitto Viljo,

Tahtinen Timo, Ulander Juha, Vaaja

koski Reino, Vahtola Juhani, Varjo

Uuno, Veijola Eino, Wetterstrand

Leo, Virta Kaarlo, Visapidd Pertti,

Visuri Seppo, Visuri Appo, Vuoren

rinne Veikko, Vaihkonen Reino, YlGs-

talo Pekka, Yrjonen Eero.

Toivottavasti ensi lehdessd voimme
julkaista vahintdin yhta pitkdn luet-
telon saapuvista suorituksista. Erikoi-
nen kiitos Oulu Osakeyhtidlle ja Ou-
lun Sairasavulle, ‘5

Majatoimikunta

HENGELLINEN TOIMIKUNTA

Kokoonnumme miehissd sau-
nomaan ja keskustelemaan Kel-
lon leirikeskukseen 5.—6. 8. Y&-
pymisen mahdollisuus. Ilmoit-
tautumiset puh. 24 142/Jouni
Kouri.




RUL:n ampumamestaruuskilpailut Oulussa

Oulun Reserviupseerikerho on saa-
nut tehtdvikseen jarjestada RUL:n am-
pumamestaruuskilpailut  19—20, 8.
1972, Téallaisten suurkilpailujen lapi-
vieminen — viime vuonna noin 550
kilpailusuoritusta — tulee asettamaan
kerhon  jarjestelykoneiston Lkovalle
koetukselle siitikin huolimatta, etti
varuskunnan ja OMAS:n taholta on
‘uvassa apua erilaisiin asiantuntijateh-
taviin., Eri sektoreiden johtotehtiviin
on pyritty saamaan henkilosto jase-
niston piiristd. Tassd suhteessa ovat
henkilovaraukset vield puutteelliset,
joten lisd8 miehid tarvitaan. Kun hen-
kilokohtainen yhteydenotto riittavin
moneen kerhon jiseneen on vaikeaa
ja tuskinpa tarkoituksenmukaistakaan,
tulee niiden henkiloiden, joilla on
mahdollisuus osallistua mestaruuskil-
pailujen jarjestely- ja toimitsijatehti-
viin, ilmoittaa asiasta kilpailujen joh-
tajalle puh. ty6: vaihde 15231/201 k:
24 318 mahdollisimman pian.

Sopivia tehtdvia 16ytyy myds sellai-
sille, joilla ei ole ennestdan ampuma-
kilpailuthin liittyvad asiantuntemusta.
Kunkin henkilon tehtavit selvitetdin
nnakolta ja 17.tai 18. 8. pidetddn am-
pumaradalla kaytdnnon harjoitus.

Vain yhteisin ponnistuksin piisem-
me kilpailujarjestelyissd liiton mesta-
ruuskilpailujen arvon ja perinteiden
mukaiseen hyviddn lopputulokseen,

Seuraavassa luettelo eri osatehti-
vien vastuuhenkildistd ja toimitsija-
tehtaviin jo lupautuneista kerhon jdse-
nista:

Ylituomari: majuri P. Ylatupa.

Ylituomaristo: lddk.kapt. K. Pajari
ja yksi RUL:n maardama,

Kilpailujen valvoja: RUL:n ma&araa-
mé henkild.
vénr. V&ind

Kilpailujen johtaja:

Manninen.

Yleissihteeri: 1tn. Urpo Réasénen.

Kilpailukanslian paallikko: ylilin.
Mauno Eilola.
Konekirjoitus, monistus, tulospalv.:

kapt. Toivo Alavahtola.
Tiedotuspaallikko: 1tn, Pentti Siurua.
Laskari: lddk.ev.ltn. Pentti Halmet-
oja.
Huoltopaallikko: yliltn, Pentti An-
geria.
Kuljetuspaallikko: yliltn. Leo Mau-
nu.

Taulutarkastamo: ylitn. Ari Takalo.

Kutsuvieraat: ylitn. Eero Lattuila.

Pienoiskivaariammunnan johtaja:

1tn. Unto Paasio
Standardikividriammunnan johtaja:

ylikers. Teuvo Aura.

Eero

Pistoolilajien johtaja: vénr.

Huttunen,
kapt.

Kenttdammunnan  johtaja:

Kalle Oro.

Jarjestelytoimikunta: yliltn.
Paakkola.

Toimitsijatehtdvissa:

Reino Kokkola

Paavo Piikivi

Erkki Jarvela

Antti Rautio (sunnuntaina)

Jaakko Kortelainen

Juhani

Lopputoteamuksena mainittakoon,
etta ORUK:n jaseniston piiristd tdy-
dennettavd henkilévajaus on tata
luettaessa n. 15 henkiloa,




PERUSKALLIOMME

ARINA-SOKOS
ASAMA

EINON KENKA
ESSO 0Y
HAMMARIN SAHKO

HOTELLI OULAS
IISAK KAUPPI OY
ISKON PUU 0Y
KATRI ANTELL OY
KENKA-AITTA
K-KAUPPIAAT JA KESKO
KONE-POHJA OY

NIKAN KIRJAKAUPPA OY
OSUUSLIIKE ARINA

OULUN
MAANRAKENNUSFPOJAT OY

-~ MAANPUOLUSTUS

MUSTOSEN PYORA OY
OULU OSAKEYHTIO
OULUN SATO OY
POHJALAINEN XKIRJAKAUPPA
POHJANMAA OY

POHJOISMAIDEN
YHDYSPANKKI 0Y

POHJOLAN VARI
RAJAVILLE OY
SOK OULUN KONTTORI
SUUNNITTELUKORTES 0OY
TOPPILA OY
UNETAR
URHEILU & KALASTUS 0Y

VALIO MEIJERIEN
KESKUSOSUUSLIIKE

WETTERI
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